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1. Wprowadzenie

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027 okresla najwazniejsze cele, kierunki i sposoby
prowadzenia dziatalnos$ci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty.

Program uwzglednia potrzeby rozwojowe uczniow, specyfike srodowiska szkolnego, wyniki przeprowadzonej diagnozy,
obowigzujgce przepisy prawa o$wiatowego, kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa oraz zmiany zwigzane z wdrazaniem
Reformy 26. Kompas Jutra.

Punktem wyjscia jest traktowanie ucznia jako aktywnego uczestnika procesu edukacyjnego, ktéry rozwija wiedze,
kompetencje, relacje spoteczne, odpowiedzialnos¢
i samodzielno$¢ w bezpiecznym oraz wspierajgcym $rodowisku. Szkota wspiera wychowawczg funkcje rodziny i dgzy do budowania
spojnosci oddziatywan podejmowanych przez nauczycieli, wychowawcow, specjalistow i rodzicow.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne obejmuja catg spotecznos¢ szkolng
i uwzgledniajg zaréwno wzmacnianie zasobow oraz czynnikdw chronigcych, jak i ograniczanie wptywu czynnikdw ryzyka.

Szczegodlne znaczenie w roku szkolnym 2026/2027 maja:

tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajgcej i przyjaznej rozwojowi ucznia,
wspieranie dobrostanu i zdrowia psychicznego,

rozwijanie odpornosci psychicznej i spotecznej,

budowanie bezpiecznych relacji,

przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej,

profilaktyka uzaleznien behawioralnych,

promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,



ksztattowanie higieny cyfrowej,

rozwijanie krytycznego myslenia,

przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji,

rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych, rozpoznawanie potrzeb ucznidow z uwzglednieniem ich
funkcjonowania w $rodowisku szkolnym,

wzmachnianie wspotpracy z rodzicami,

rozwijanie ciekawosci, aktywnosci poznawczej, wspdtpracy i sprawczosci uczniow.

Podstawa prawna

= Program opracowano z uwzglednieniem obowigzujgcych przepisow prawa, w szczegdlnosci:

= Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej;

= Konwencji o Prawach Dziecka;

= ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe;

= ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela;

= ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty;

= ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

= ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

= ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych;

= ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich;



= ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich;
= przepisdw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach;

= przepiséw dotyczacych dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej prowadzonej w szkotach;
= wihasciwych dla danego typu szkoty przepisow dotyczacych podstawy programowej;

= Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego

oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym — w zakresie dotyczacym klas objetych nowg podstawg programowg od
1 wrzesnia 2026 r.;

= podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027;
= Statutu Szkoty;

= Standardéw Ochrony Matoletnich obowigzujgcych w Szkole

3. Powigzanie programu z kierunkami polityki oswiatowej panstwa 2026/2027
W roku szkolnym 2026/2027 dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty uwzgledniajg nastepujace priorytety:
1. Wdrazanie Reformy26. Kom I

Dziatania stuzg wspieraniu ucznidw w procesie zmian edukacyjnych, rozwijaniu samodzielnosSci, sprawczosci, wspotpracy,
kompetencji przekrojowych oraz aktywnego uczenia sie.

2. Budowanie odpornosci spotecznej



Szkota rozwija odpowiedzialnos¢ za siebie i innych, postawy patriotyczne, obywatelskie
i prospoteczne oraz przygotowuje uczniéw do wiasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

3. Edukacja zdrowotna

Dziatania obejmujg promocje zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, aktywnos¢ ruchowg, odpowiedzialne zachowania
prozdrowotne oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

4. Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci

Szkota rozwija odpowiedzialne korzystanie z urzadzen cyfrowych, krytyczng analize informacji, umiejetnos¢ rozpoznawania
zagrozen, rownowage online—offline oraz Swiadome
i etyczne wykorzystywanie sztucznej inteligenciji.

5. Rozpoznawanie potrzeb uczniéw

Planowanie wsparcia uwzglednia funkcjonowanie ucznia w $rodowisku szkolnym, jego mocne strony, bariery, potrzeby oraz
wspotprace szkoty z rodzing.

6. Zdrowie psychiczne, przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom behawioralnym

Szkota podejmuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy
i zachowaniom natogowym oraz zapewnia wsparcie uczniom do$wiadczajgcym kryzysu.

7. Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe

Uczniowie sg wspierani w poznawaniu wiasnych mozliwosci, zainteresowan i predyspozycji oraz w podejmowaniu decyzji
dotyczacych dalszej drogi ksztatcenia.

8. Ciekawos¢ i aktywnos¢ poznawcza

Szkota wspiera uczenie sie poprzez doswiadczenie, wspotprace, projekty interdyscyplinarne, informacje zwrotng oraz $wiadome
uczestnictwo ucznia w procesie uczenia sie.



4. Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej

Program zostat przygotowany w oparciu o diagnoze potrzeb rozwojowych ucznidw, zasobow $rodowiska szkolnego,
czynnikdw chronigcych oraz czynnikdw ryzyka.

Diagnoza jest punktem wyjscia do planowania dziatan. Jej celem nie jest jedynie wskazywanie probleméw, ale réwniez
rozpoznanie potencjatu ucznidw i spotecznosci szkolnej.

Zrodia informacji wykorzystywane w diagnozie

W diagnozie uwzgledniono lub mozna uwzglednic¢:

wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw;
wyniki ankiet dla rodzicéw;

wyniki ankiet i konsultacji nauczycieli;
obserwacje funkcjonowania uczniéw;

analize relacji rowiesniczych;

rozmowy z uczniami;

rozmowy i konsultacje z rodzicami;

analize frekwenciji;

analize wynikéw nauczania;

analize sytuacji wychowawczych i interwencji
dokumentacje pedagoga i psychologa;
informacje nauczycieli i wychowawcow;
whnioski zespotdw nauczycielskich;

wyniki nadzoru pedagogicznego;



wyniki ewaluacji programu realizowanego w poprzednim roku;
informacje dotyczgce bezpieczenstwa na terenie szkoty;
opinie samorzadu uczniowskiego;

informacje uzyskane od instytucji wspdtpracujacych ze szkota.

5. Diagnoza czynnikdw chronigcych i czynnikdow ryzyka

Czynniki chroniagce

Do czynnikow, ktdre mogg ogranicza¢ prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych i wspiera¢ prawidtowy rozwoj
uczniéw, nalezg w szczegolnosci:

dobre relacje z rodzicami i innymi znaczacymi osobami dorostymi;
poczucie bezpieczenstwa;

poczucie przynaleznosci do klasy i szkoty;
mozliwo$¢ uzyskania pomocy;

pozytywne relacje réwiesnicze;

zainteresowania i pasje;

aktywnos¢ sportowa i spoteczna;

umiejetnos¢ rozpoznawania emocii;

kompetencje komunikacyjne;

poczucie wiasnej wartosci;

poczucie sprawczosci;

realistyczna samoocena;

umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosSciami;

jasne normy i zasady;

konstruktywne sposoby spedzania czasu wolnego;
dobra wspétpraca rodziny ze szkotg;



dostep do pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Czynniki ryzyka
Do czynnikdw wymagajgcych szczegdinej uwagi mogg nalezet:

ostabione relacje réwiesnicze;

trudnosSci emocjonalne;

poczucie osamotnienia;

niska samoocena;

przewlekty stres;

nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych;

zaburzenie rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline;
cyberprzemoc;

przemoc réwiesnicza;

doswiadczenie odrzucenia lub wykluczenia;

zachowania agresywne;

trudnosci rodzinne;

absencja szkolna;

spadek motywacji;

zachowania ryzykowne kontakt z substancjami psychoaktywnymi;
zachowania wskazujgce na uzaleznienia behawioralne;

trudnosci adaptacyjne;

nierozpoznane lub niewystarczajgco zaspokojone potrzeby rozwojowe.

6..Misja szkoty

Misjg szkoty jest tworzenie srodowiska, w ktorym uczen rozwija wiedze, umiejetnosci, relacje i wtasny potencjat, jednoczesnie uczac
sie odpowiedzialnosci za siebie, innych ludzi i otoczenie Szkota dazy do budowania kultury opartej na:



szacunku,

bezpieczenstwie,

zaufaniu,

odpowiedzialnosci,
wspotpracy,

sprawczosci,

uczciwosci,

otwartosci,

empatii,

poszanowaniu réznorodnosci

Szkota jest miejscem stawiajgcym wymagania adekwatne do mozliwosci ucznia, ale jednocze$nie zapewniajgcym pomoc w
pokonywaniu trudnosci.

7. Zadania cztonkéw spotecznosci szkolnej:
Dyrektor:

tworzy warunki do realizacji programu;

organizuje proces diagnozowania potrzeb;

wspiera wspotprace nauczycieli i specjalistow;

zapewnia warunki udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
monitoruje bezpieczenstwo uczniéw;

nadzoruje stosowanie procedur;

wspiera wdrazanie zmian wynikajgcych z Reformy26;

inicjuje doskonalenie nauczycieli;

wspotpracuje z Radg Rodzicéw;

wspiera wspotprace z instytucjami zewnetrznymi;

uwzglednia wnioski z realizacji programu w nadzorze pedagogicznym.

Nauczyciele:



wspottworzg bezpieczne Srodowisko;

obserwujg funkcjonowanie uczniow;

rozpoznajg mocne strony i potrzeby;

wzmacniajg aktywnos¢ uczniow;

rozwijajg samodzielnos¢;

stosujg informacje zwrotng wspierajgcg uczenie sie;
reagujg na przemoc i inne zagrozenia;
wspdtpracujg z rodzicami;

zgtaszajg specjalistom zauwazone trudnosci;
realizujg tresSci profilaktyczne odpowiednie dla swojego przedmiotu;
modelujg wiasciwe relacje i kulture komunikaciji.

Wychowawcy klasy:

diagnozuje potrzeby zespotu klasowego;
buduje klimat wspdtpracy;

integruje klase;

prowadzi zajecia wychowawcze;

monitoruje sytuacje uczniéw;

wspotpracuje z rodzicami;

reaguje na niepokojgce zmiany;
wspotpracuje z pedagogiem i psychologiem;
koordynuje pomoc w przypadku trudnosci;
wspiera uczniowskie inicjatywy;

rozwija odpowiedzialnosS¢ i samodzielnoS¢ uczniow.

Zadania pedagoga, psychologa i innych specjalistow

uczestniczg w rozpoznawaniu potrzeb uczniow;
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prowadzg konsultacje;

wspierajg nauczycieli;

udzielajg pomocy uczniom;

prowadzg dziatania profilaktyczne;

wspierajg rodzicow;

uczestniczg w interwencji kryzysowej;

wspotpracujg z instytucjami specjalistycznymi;

uczestniczg w planowaniu wsparcia;

prowadzg dziatania stuzgce poprawie funkcjonowania ucznia w Srodowisku szkolnym.

Rodzice:

wspotpracujg ze szkotg;

uczestniczg w diagnozie potrzeb spotecznosci;

przekazujg istotne informacje dotyczace funkcjonowania dziecka;
uczestniczg w konsultacjach;

korzystajg z proponowanych form wsparcia;

wspottworzg spdjne oddziatywania wychowawcze;

zgtaszajg zagrozenia;

wspierajg dziecko w rozwijaniu zdrowych nawykow i odpowiedzialnoSci.

Samorzad uczniowski:

reprezentuje gtos uczniéw;
proponuije inicjatywy;

organizuje dziatania spoteczne;
wspottworzy wydarzenia szkolne;
wspiera integracje;
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e promuje wolontariat;
e angazuje sie w dziatania dotyczace bezpieczenstwa i dobrostanu;
e rozwija samorzadnosc¢ i odpowiedzialnoS¢ ucznidw.

Oczekiwane efekty programu
W wyniku realizacji programu zaktada sie, ze uczen:

zna zasady bezpieczenstwa;

wie, gdzie szuka¢ pomocy;

potrafi rozpoznawac zachowania przemocowe;

Zna sposoby reagowania na cyberprzemoc;

rozwija kompetencje emocjonalne;

lepiej radzi sobie ze stresem;

rozwija poczucie wiasnej wartosci;

potrafi wspdtpracowac;

respektuje granice;

zna podstawowe zasady dbania o zdrowie;

rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej;

zna zagrozenia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych;
rozumie ryzyko uzaleznienn behawioralnych;

potrafi bardziej $wiadomie korzysta¢ z technologii;

krytycznie analizuje tresci cyfrowe;

rozumie ograniczenia narzedzi Al;

angazuje sie w zycie spotecznosci;

zna wilasne mocne strony;

potrafi podejmowac coraz bardziej Swiadome decyzje dotyczace swojej przysztosci.
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Monitorowanie realizacji programu
Monitorowanie jest prowadzone przez caty rok szkolny.
Analizie mogg podlegac:

realizacja zaplanowanych dziatan;

frekwencja uczniow;

zachowania uczniow;

liczba zgtoszonych sytuacji problemowych;
przypadki przemocy;

trudnosci zwigzane z zachowaniami cyfrowymi;
sposdb korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
klimat spoteczny klas;

poczucie bezpieczenstwa;

udziat ucznidéw w dziataniach dodatkowych;
wspotpraca z rodzicami.

Ewaluacja programu
Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosci dziatan oraz ustaleniu potrzeb na kolejny rok szkolny.
Moze by¢ prowadzona z wykorzystaniem:

ankiet dla uczniéw;

ankiet dla rodzicow;

ankiet dla nauczycieli;
obserwacji;

rozmow;

analizy dokumentaciji;

analizy frekwencji;

analizy zdarzen wychowawczych;



e informacji specjalistow;
e analizy dziatan zespotdéw;
e opinii samorzadu uczniowskiego.
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Szczegotowe cele wychowawczo — profilaktyczne wraz z zadaniami i formami realizacji
w roku szkolnym 2026/2027

Zdrowie fizyczne i higiena — podstawowe zasady dbania o czystos¢, higiena osobista.

Aktywnosc fizyczna i ruch — rados¢ z ruchu, zabawy ruchowe.

Zdrowe zywienie — proste nawyki zywieniowe, wartosci zdrowego jedzenia.

Zdrowie psychiczne i emocje — rozpoznawanie i nazywanie emocji, proste strategie radzenia sobie ze stresem czy ztoscia.
Bezpieczenstwo i profilaktyka — zasady bezpieczenstwa w codziennym otoczeniu, unikanie zagrozen (np. trudnych sytuacji,
nieznajomych).

Srodowisko i zdrowie — dbanie o czyste otoczenie, wptyw srodowiska na zdrowie.
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ZADANIA I FORMY REALIZACII

Programu wychowawczo-profilaktycznego dla uczniow klas I-11I szkoty podstawowej

Cel:

Ksztaltowanie u uczniow klas I-III sSwiadomosci znaczenia zdrowia oraz rozwijanie prawidiowych nawykow i
postaw prozdrowotnych, obejmujacych dbatos¢ o higiene, zdrowe odzywianie, aktywnosc fizyczng,
odpoczynek, bezpieczenstwo oraz dobrostan psychiczny.

Zadania:

Ksztattowanie $wiadomosci, czym jest zdrowie i dlaczego nalezy o nie dbac.

Wyrabianie prawidtowych nawykow higienicznych, w tym dbania o higiene rak, jamy ustnej, skory i odziezy.

Ksztattowanie prawidtowych nawykdw zwigzanych ze snem, odpoczynkiem i regeneracjg organizmu.

Promowanie codziennej aktywnosci fizycznej oraz aktywnego spedzania czasu wolnego.

Ksztattowanie zasad zdrowego i racjonalnego odzywiania.

Zachecanie do spozywania warzyw i owocOw oraz ograniczania produktéw i napojow zawierajgcych duze ilosci cukru.
Ksztattowanie $wiadomosci wptywu codziennych wyboréw na zdrowie i samopoczucie.

Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, w szczegdlnosci wtasciwej postawy
ciata, odpowiedniego czasu korzystania z urzadzen i robienia przerw.

Formy realizacji:

zajecia edukacyjne i wychowawcze,
rozmowy kierowane i pogadanki,
zabawy dydaktyczne i ruchowe,
¢wiczenia praktyczne,
16



scenki i inscenizacje,

wykonywanie plakatdw, prac plastycznych i gazetek tematycznych,
zajecia kulinarne i przygotowywanie zdrowych przekasek,
aktywnos¢ ruchowa podczas zajec i przerw,

spacery, wycieczki i zajecia na Swiezym powietrzu,

udziat w akcjach i programach promujgcych zdrowy styl zycia,
spotkania z pielegniarka/higienistkg szkolng i innymi specjalistami,
konkursy i projekty edukacyjne,

dziatania informacyjne skierowane do uczniéw i rodzicow

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych

Zadania:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania podstawowych emociji.
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, napieciem i niepowodzeniami.
Uczenie sposobdw wyciszania sie i odzyskiwania rownowagi emocjonalnej.

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania swoich potrzeb, uczu¢ i trudnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci proszenia o pomoc oraz korzystania ze wsparcia osob dorostych.
Budowanie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci.

Rozwijanie empatii, zyczliwosci i wrazliwosci na potrzeby innych oséb.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie oraz przestrzegania wspolnie ustalonych zasad.

Uczenie pokojowego rozwigzywania konfliktow i poszukiwania rozwigzan korzystnych dla obu stron.

Ksztattowanie szacunku dla siebie, innych oséb oraz ich uczug, potrzeb i granic.

Formy realizacji:

zajecia integracyjne,

zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne,
rozmowy kierowane,

zabawy i ¢wiczenia integracyjne,
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zabawy dramowe i scenki sytuacyjne,

bajki, opowiadania i literatura dziecieca o tematyce emocjonalnej i spotecznej,
¢wiczenia dotyczace rozpoznawania i nazywania emocji,

zabawy uczgce wspdtpracy i komunikaciji,

praca w parach i matych zespotach,

¢wiczenia relaksacyjne i wyciszajace,

zajecia plastyczne i muzyczne zwigzane z emocjami,

klasowe kodeksy zasad i kontrakty,

rozmowy indywidualne z uczniami,

dziatania integrujgce zespét klasowy.

Wzmacnianie bezpieczenstwa, samoswiadomosci i odpowiedzialnosci

Zadania:

Ksztattowanie zasad bezpiecznego zachowania w szkole, domu, na placu zabaw, podczas wycieczek i w przestrzeni
publicznej.

Wdrazanie do przestrzegania zasad ruchu drogowego i bezpiecznego poruszania sie w drodze do i ze szkoty.
Rozwijanie umiejetnosci przewidywania skutkdw wtasnych zachowan.

Uczenie rozpoznawania sytuacji, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa.

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych.

Utrwalanie wiedzy o tym, do kogo dziecko moze zwrdci¢ sie o pomoc.

Ksztattowanie $wiadomosci wtasnych praw, potrzeb i granic.

Uczenie szacunku dla granic innych osdb.

Ksztattowanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu, urzadzen cyfrowych i komunikatorow.

Uwrazliwianie na potrzebe zachowania ostroznosci w kontaktach z osobami znanymi i nieznajomymi w $wiecie rzeczywistym
oraz w przestrzeni internetowej.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie i bezpieczenstwo innych osob.
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Formy realizacji:

d) Wspétpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

Zadania:

Informowanie rodzicéw o dziataniach wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych w klasach I-III.

Wiaczanie rodzicdw w dziatania wspierajgce zdrowie, bezpieczenstwo i prawidtowy rozwdj dzieci.

Wspieranie rodzicdw w rozwijaniu u dzieci prawidtowych nawykow zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych.

Wspdtpraca nauczycieli z rodzicami w rozpoznawaniu potrzeb i trudnosci uczniow.

Wykorzystywanie wsparcia specjalistéw pracujacych w szkole, w szczegdlnosci pedagoga, psychologa, pielegniarki/higienistki
szkolnej.

Wspotpraca z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz dzieci, rodziny, zdrowia, bezpieczenstwa i edukacji.
Ksztattowanie u ucznidw pozytywnego stosunku do najblizszego srodowiska lokalnego i osdb, ktore je tworza.

Formy realizacji:

zebrania z rodzicami,

konsultacje indywidualne,

rozmowy i kontakty biezace z rodzicami,

przekazywanie materiatow edukacyjnych i informacyjnych,

warsztaty i spotkania dla rodzicow,

spotkania ze specjalistami,

zajecia prowadzone przez pielegniarke/higienistke szkolng,
wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wspotpraca z policja, strazg pozarng i innymi stuzbami,

wspdtpraca z biblioteka, instytucjami kultury i organizacjami lokalnymi,
udziat uczniow w lokalnych akcjach i przedsiewzieciach edukacyjnych
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Diagnoza potrzeb ucznidow i ewaluacja dziatan
Zadania:
Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych uczniow klas I-III.

o Obserwowanie funkcjonowania ucznidw w réznych sytuacjach szkolnych.
Rozpoznanie mocnych stron, zainteresowan i mozliwosci uczniéw.

KSZTALTOWANIE POSTAW PROOBYWATELSKICH ORAZ KOMPETENCII

MIEDZYKULTUROWYCH

Cel:
Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalnej, rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych,
szacunku, empatii, wspotpracy oraz otwartosci na roznorodnos¢ kulturowa.

Tresci i dziatania:

ksztattowanie postaw prospotecznych — pomoc, wspdtpraca, dzielenie sie i troska o dobro wspdine;
poznawanie praw i obowigzkdéw ucznia oraz zasad bezpiecznego funkcjonowania w grupie;

rozwijanie empatii, szacunku i umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktow;

poznawanie réznych kultur, tradycji, jezykdw i zwyczajow oraz ksztattowanie szacunku wobec réznorodnosci;
udziat w dziataniach na rzecz klasy, szkoty i najblizszego Srodowiska;

rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i bezpieczenstwo oraz zdrowie i bezpieczenstwo innych;
realizacja prostych projektow klasowych i dziatan integrujgcych spotecznosc.
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Formy realizacji:

zabawy integracyjne, rozmowy i dyskusje, scenki dramowe, gry edukacyjne, projekty klasowe, uroczystosci i wydarzenia szkolne,

dziatania na rzecz spotecznosci klasowej i lokalnej, wspotpraca z rodzicam

WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

Cel:
Ksztaltowanie wiasciwych postaw i zachowan opartych na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i wspotpracy.
ZADANIA
1. Ksztattowanie szacunku i kultury osobiste;j.
2. Rozwijanie empatii, zyczliwosci i wrazliwosci na potrzeby innych.
3. Budowanie dobrych relacji i umiejetnosci wspdtpracy.
4. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie i powierzone zadania.
5. Ksztattowanie zasad bezpiecznego zachowania i reagowania w sytuacjach zagrozenia.
6. Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i dbatosci o higiene.
7. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami.
8. Ksztattowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych nawykéw cyfrowych.
9. Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla tradycji i symboli narodowych.

10. Rozwijanie odpowiedzialnosci za grupe, klase i spotecznos¢ szkolna.
11. Rozwijanie samodzielnosci, aktywnosci i ciekawosci poznawczej.
12. Wspieranie wspotpracy szkoty z rodzicami w procesie wychowania i rozwoju dziecka.

FORMY REALIZACI]I

e rozmowy i pogadanki
e scenki i zabawy tematyczne
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e rozmowy 0 emocjach i ¢wiczenia rozwijajgce empatie

e zabawy integracyjne i dziatania zespotowe

e dyzury i zadania klasowe

e samoocena i ocena kolezenska

» ¢wiczenia dotyczace bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach zagrozenia

e spotkania z przedstawicielami stuzb

» zajecia dotyczace zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej, odzywiania i higieny
e Cwiczenia relaksacyjne i zabawy ruchowe

» zajecia dotyczace bezpieczenstwa w Internecie, ochrony prywatnosci i cyberprzemocy
» uroczystosci szkolne i obchody $wigt pafnstwowych

e poznawanie symboli narodowych, tradycji i historii Polski

e projekty i dziatania na rzecz klasy i szkoty

» doswiadczenia, zadania problemowe i zabawy badawcze

e zebrania z rodzicami, konsultacje i rozmowy indywidualne

» wspdlne dziatania szkoty i rodzicéw.

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH/ PROBLEMOWYCH

1. Diagnoza potrzeb i zagrozen
Zadania:

e rozpoznawanie potrzeb ucznidow oraz czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych;
e monitorowanie zachowan problemowych i sytuacji trudnych;

e rozpoznawanie zagrozen zwigzanych z przemoca, cyberprzemocg i nadmiernym korzystaniem z urzadzen cyfrowych.
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Formy realizacji:

obserwacja uczniow;

rozmowy z uczniami i rodzicami;

analiza sytuacji wychowawczych;
wspotpraca z pedagogiem i psychologiem.

2. Cele gtéwne

Zadania:

wzmacnianie zdrowia psychicznego i odpornosci emocjonalnej uczniow;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i sytuacjami trudnymi;

przeciwdziatanie przemocy, agresji i wykluczeniu réwiesniczemu;

ksztattowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych zachowan w $wiecie cyfrowym;

rozwijanie higieny cyfrowej i ograniczanie nadmiernego korzystania z ekrandw;

ksztattowanie umiejetnosci krytycznego korzystania z informacji i narzedzi opartych na sztucznej inteligencji;
zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym, adekwatnie do wieku uczniéw;

rozwijanie postaw prozdrowotnych i aktywnosci fizycznej;

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i szukania pomocy;

wzmachnianie wspotpracy szkoty z rodzicami w zakresie bezpieczenstwa i dobrostanu dziecka

Formy realizacji:

pogadanki i zajecia profilaktyczne;

zabawy i scenki sytuacyjne;

¢wiczenia dotyczace emocji i rozwigzywania konfliktow;
zajecia dotyczace bezpieczenstwa w sieci;

edukacja dotyczaca higieny cyfrowej i korzystania z Al;
zajecia ruchowe i dziatania prozdrowotne;

spotkania ze specjalistami i przedstawicielami stuzb;
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e wspotpraca z rodzicami i specjalistami szkolnymi;
e indywidualne wsparcie uczniéw wymagajacych pomocy.

KLASY IV-VIII

EDUKACJA PROZDROWOTNA

OBSZAR 1. PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
Cel ogolny

Ksztaltowanie u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu poprzez
rozwijanie prawidtowych nawykow zywieniowych, aktywnosci fizycznej, higieny osobistej i cyfrowej oraz
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji dotyczacych witasnego zdrowia i bezpieczenstwa.

Zadania

1. Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych oraz zasad racjonalnego i zbilansowanego odzywiania.

2. Rozwijanie umiejetnosci dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw zywieniowych, w tym umiejetnosci czytania i
interpretowania informacji zawartych na etykietach produktdw spozywczych.

3. Uswiadamianie znaczenia prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, snu i odpoczynku dla prawidtowego rozwoju
organizmu oraz dobrego samopoczucia.

4. Ksztattowanie odpowiedzialnosci ucznidw za wiasne zdrowie i podejmowane decyzje prozdrowotne.

Ograniczanie zachowan sprzyjajgcych nadwadze, otytosci oraz chorobom cywilizacyjnym.

w
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6. Promowanie zdrowych sposobdw spedzania czasu wolnego oraz rownowagi pomiedzy aktywnoscig online i offline.
7. Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z profilaktyka zdrowotng oraz zapobieganiem zachowaniom ryzykownym.

Formy realizacji

lekcje, godziny wychowawcze i zajecia edukacyjne poswiecone zasadom zdrowego zywienia i zdrowego stylu zycia;
warsztaty dotyczace prawidtowego komponowania positkdw, m.in. z wykorzystaniem zasad ,Talerza Zdrowego Zywienia”;
zajecia praktyczne dotyczace czytania etykiet i Swiadomego wyboru produktow spozywczych;

organizowanie Dnia Zdrowia/Dnia Zdrowej Zywnosci oraz konkursdw i wystaw promujgcych zdrowe nawyki;

udziat w aktualnych programach i akcjach edukacyjnych promujgcych prawidtowe zywienie i zdrowy styl zycia;
przygotowywanie gazetek, plakatdéw, prezentacji i materiatdow edukacyjnych dotyczacych zdrowia;

zajecia dotyczace znaczenia snu, odpoczynku, regeneracji oraz aktywnosci fizycznej;

dziatania promujgce aktywnos$¢ offline i ograniczanie czasu spedzanego przed ekranem;

wspotpraca z rodzicami oraz specjalistami w zakresie ksztattowania prawidtowych nawykdéw zdrowotnych uczniow.

lekcje wychowawcze w kl. 4-8: “w zdrowym ciele zdrowy duch” zespdt wychowawcdw klas 4-8
Kl. 8 a: Lekcje wychowawcze po$wiecone ksztattowaniu odpowiedzialnosci ucznidow za wiasne zdrowie fizyczne, psychiczne i

spoteczne; zwracaniu uwagi na wptyw nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych na zdrowie fizyczne i psychiczne,
pogadanki promujgce zdrowy styl zycia, prawidtowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczng - wychowawca kl. 8 a.

OBSZAR 2. AKTYWNOSC FIZYCZNA I REKREACJA

Cel ogolny

Ksztaltowanie potrzeby systematycznej aktywnosci fizycznej i aktywnego wypoczynku oraz rozwijanie
swiadomosci znaczenia ruchu dla zdrowia fizycznego, psychicznego i prawidlowego rozwoju ucznia.

Zadania

1.

Rozwijanie potrzeby systematycznej aktywnosci fizycznej oraz aktywnego spedzania czasu wolnego.
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Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Uswiadamianie znaczenia aktywnosci fizycznej, odpoczynku i regeneracji dla zdrowia oraz dobrego samopoczucia.
Przeciwdziatanie siedzagcemu trybowi zycia i nadmiernemu korzystaniu z urzadzen cyfrowych.

Promowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej dostosowanych do wieku, mozliwosci i zainteresowan uczniow.
Rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy, odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad fair play podczas aktywnosci sportowej.
Ksztattowanie pozytywnego stosunku do wtasnego ciata oraz akceptacji zmian fizycznych i emocjonalnych zachodzgcych w
okresie dojrzewania.

Rozwijanie $wiadomosci odpowiedzialnosSci za wtasne zdrowie, sprawnosc fizyczng i bezpieczenstwo podczas podejmowania
aktywnosci ruchowej.

NounhwnN

®©

9. Formy realizacji

e realizacja zaje¢ wychowania fizycznego ukierunkowanych na rozwijanie sprawnosci fizycznej i poznawanie réznorodnych form
aktywnosci ruchowej;

organizowanie zawodow sportowych, turniejéw, rajdéw pieszych, wycieczek oraz imprez sportowo-rekreacyjnych;
organizowanie Dnia Sportu i innych przedsiewzie¢ promujgcych aktywnosc fizyczng;

prowadzenie aktywnych przerw, gier i zabaw ruchowych oraz ¢wiczen $rodlekcyjnych;

realizacja programu ,, Trzymaj Forme!”, jezeli szkota uczestniczy w jego aktualnej edyciji;

prowadzenie zajec i pogadanek dotyczacych aktywnego wypoczynku, higieny cyfrowej oraz zachowania réwnowagi pomiedzy
czasem spedzonym przed ekranem a aktywnoscig fizyczng;

organizowanie zaje¢ edukacyjnych dotyczacych zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

e promowanie aktywnosci ruchowej jako sposobu dbania o zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie;

e wspotpraca z rodzicami w zakresie ksztattowania nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego.

e organizacja wycieczek integracyjno- krajoznawczych: Ojcowski Park Narodowy kl.6-8, Pustynia Btedowska kl.4-5, Jurajski
Park Krajobrazowy: kl:4-8 zespdt wychowawcdw klas 4-8

OBSZAR 3. HIGIENA OSOBISTA, DOBROSTAN I ZDROWIE PSYCHICZNE
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Cel ogdlny

Wspieranie uczniow w rozwijaniu umiejetnosci dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne, budowaniu pozytywnego
obrazu siebie, radzeniu sobie ze stresem i trudnymi emocjami oraz korzystaniu z pomocy i wsparcia w sytuacjach
wymagajacych pomocy innych osab.

Zadania

Higiena i profilaktyka, zdrowie psychiczne

Ksztaltowanie prawidtowych nawykow higienicznych oraz odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, ze szczeg6inym
uwzglednieniem higieny jamy ustnej, skory, wzroku i stuchu.

1.

2.
3.

Ksztattowanie prawidtowych nawykdw zwigzanych ze snem, odpoczynkiem, regeneracjg oraz organizacjg czasu nauki i
wypoczynku.

Wspieranie dobrostanu ucznidw i ksztattowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji oraz konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i
sytuacjami trudnymi.

Rozwijanie umiejetnosci planowania czasu, organizowania wiasnej pracy oraz zachowania réwnowagi miedzy nauka,
odpoczynkiem, aktywnoscig i relacjami spotecznymi.

. Ksztattowanie pozytywnego i realistycznego obrazu wiasnej osoby, w tym $wiadomosci wtasnych mocnych stron, mozliwosci i

obszaréw wymagajgcych rozwoju.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, motywacji do dziatania oraz wytrwatosci w pokonywaniu trudnosci i osigganiu
celow.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, zachowanie i podejmowane dziatania oraz rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z niepowodzeniami.

Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych, szacunku wobec réznorodnosci oraz akceptacji odmiennych potrzeb i
mozliwosci.

. Ksztattowanie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji, komunikowania wiasnych potrzeb i emocji oraz konstruktywnego

rozwigzywania konfliktow.

27



10. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i budowania poczucia przynaleznosci do zespotu klasowego, z uwzglednieniem

roznorodnych potrzeb ucznidw.

11.Ksztattowanie postawy otwartosSci na poszukiwanie pomocy, porady i wsparcia oraz gotowosci do udzielania wsparcia innym.

Formy realizacji:

godziny wychowawcze i zajecia edukacyjne dotyczace higieny, zdrowia psychicznego, emocji i dobrostanu;

warsztaty i ¢wiczenia dotyczace radzenia sobie ze stresem, emocjami i sytuacjami trudnymi;

zajecia rozwijajgce umiejetnosci planowania czasu, organizacji nauki i odpoczynku;

zajecia i cwiczenia wzmacniajgce poczucie wiasnej wartosci, motywacje oraz rozpoznawanie mocnych stron;
zajecia integracyjne rozwijajgce empatie, komunikacje, wspdtprace i szacunek wobec réznorodnosci;

spotkania i konsultacje z pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg szkolng oraz innymi specjalistami;

kampanie, konkursy, plakaty, gazetki i materiaty edukacyjne dotyczace zdrowia i dobrostanu;

wspdtpraca z rodzicami oraz realizacja programoéw profilaktycznych i edukacyjnych zgodnie z potrzebami uczniéw.

uczestnictwo w warsztatach z dobrostanu we wspédtpracy z Centrum Jezykowym i P. Anng Jurczak: wychowawcy kl. 4-8

Kl. 7 a, kl. 8 a: Udziat ucznidéw w warsztatach dotyczacych higieny cyfrowej pt. Digital balance. Zasady gry, ustalasz ty!
organizowanych przez Fundacje “Dbam o mdj zasieg” : wychowawcy kl. 7 ai kl. 8 a.

Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych

Cel ogolny

Ksztaltowanie postaw i umiejetnosci sprzyjajacych podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji, ograniczaniu
zachowan ryzykownych oraz ochronie ucznidéw przed uzaleznieniami i ich negatywnymi konsekwencjami.

Zadania

1.

Ksztattowanie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan
mogacych prowadzi¢ do uzaleznienia.
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2. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych, przewidywania ich konsekwencji oraz podejmowania
bezpiecznych i odpowiedzialnych decyzji.

3. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg réwiesniczg oraz asertywnego odmawiania w sytuacjach zagrazajgcych
zdrowiu i bezpieczenstwu.

4. Zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci nadmiernemu korzystaniu z urzadzen cyfrowych, internetu, gier
i mediow spotecznosciowych.

5. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych oraz ksztattowanie
Swiadomosci zagrozen wystepujgcych w srodowisku cyfrowym.

6. Ksztattowanie postawy otwartosci na poszukiwanie pomocy i wsparcia w sytuacjach zagrozenia lub pojawiajgcych sie
trudnosci.

Formy realizacji

godziny wychowawcze i zajecia profilaktyczne dotyczace uzaleznien i zachowan ryzykownych;

warsztaty dotyczace asertywnosci, presji rowiesniczej i podejmowania odpowiedzialnych decyzji;

zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z internetu, urzadzen cyfrowych i mediéw spotecznosciowych;
realizacja programéw profilaktycznych, kampanii spotecznych i dziatan edukacyjnych;

filmy edukacyjne, plakaty, gazetki, konkursy i projekty tematyczne;

spotkania z pedagogiem, psychologiem, specjalistami oraz przedstawicielami instytucji zajmujacych sie profilaktyka;
indywidualne wsparcie uczniéw oraz wspdtpraca z rodzicami w sytuacjach wymagajacych pomocy.

e lekcje wychowawcze w kl. 4-8 na temat profilaktyki uzaleznien oraz warsztaty na temat uzaleznien we wspdtpracy z
Pedagogiem i Psychologiem szkolnym- zespdt wychowawcow kl.4-8

Pierwsza pomoc i bezpieczenstwo zdrowotne
Cel ogoiny

Ksztaltowanie u uczniow odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo i zdrowie oraz rozwijanie umiejetnosci
wilasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
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Zadania

1.

N

5.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu oraz wiasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia.

Nabywanie i doskonalenie podstawowych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan stuzgcych bezpieczenstwu w szkole, domu, przestrzeni publicznej i w ruchu
drogowym.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen cyfrowych oraz reagowania na zagrozenia w
Srodowisku cyfrowym.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych oraz gotowosci do udzielania pomocy.

Formy realizacji

zajecia praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy, w tym ¢wiczenia z wykorzystaniem fantoméw;
zajecia dotyczace zasad bezpieczenstwa, BHP i bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

godziny wychowawcze i zajecia dotyczace bezpieczenstwa w szkole, domu i przestrzeni publicznej;

zajecia, quizy i kampanie dotyczace bezpieczenstwa cyfrowego i wiasciwego reagowania na zagrozenia w sieci.

uczestnictwo w programie: “Krakowscy uczniowie ratujg zycie”- warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy
kl.4-8-zespdt wychowawcow kl.4-8

Wspotpraca ze srodowiskiem na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa

Cel ogéiny

Wzmacnianie wspotpracy szkoly z rodzicami, instytucjami i podmiotami srodowiska lokalnego w celu wspierania
zdrowia, bezpieczenstwa i prawidtowego rozwoju uczniow.

Zadania

1.

Angazowanie rodzicOw w dziatania szkoty na rzecz zdrowia, bezpieczenstwa i dobrostanu uczniéw.
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2. Wspdtpraca z instytucjami i specjalistami wspierajgcymi szkote w realizacji dziatan wychowawczych, profilaktycznych i
prozdrowotnych.

3. Wykorzystywanie zasobdw $rodowiska lokalnego do wzbogacania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych szkoty.

4. Podejmowanie wspdlnych dziatan na rzecz bezpieczenstwa, zdrowia i wtasciwego funkcjonowania ucznidw w Srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym.

Formy realizacji
e spotkania, konsultacje i dziatania edukacyjne dla rodzicow;
e wspotpraca z pielegniarkg szkolng, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sanepidem, policjg, strazg pozarng/OSP oraz
innymi instytucjami;
e oOrganizowanie warsztatow, prelekgji i spotkan ze specjalistami;

e udziat w lokalnych i ogdlnopolskich programach, kampaniach i akcjach profilaktycznych;
e wspolne dziatania szkoty, rodzicow i instytucji lokalnych na rzecz zdrowia i bezpieczefstwa uczniow.

KSZTALTOWANIE POSTAW PROOBYWATELSKICH ORAZ KOMPETENCII
MIEDZYKULTUROWYCH

Ksztattowanie postaw proobywatelskich

Cel:

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie, innych i wspdlne dobro oraz rozwijanie aktywnosci uczniow w zyciu szkoty i spotecznosci

lokalne;j.

Zadania:
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HON =

o w

Ksztattowanie znajomosci i respektowania praw oraz obowigzkéw ucznia i cztonka spotecznosci.
Rozwijanie odpowiedzialnosci, uczciwosci, szacunku i troski o dobro wspdine.

Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy, dialogu, komunikowania wtasnego zdania i konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw.

Wigczanie ucznidow w zycie szkoty, w tym dziatalnoS¢ samorzadu uczniowskiego i podejmowanie inicjatyw na rzecz
spotecznosci.

Rozwijanie gotowosci do niesienia pomocy, wolontariatu i dziatai na rzecz innych.

Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego i odpowiedzialnego korzystania z informacji oraz medidéw.

Formy realizacji:

godziny wychowawcze, dyskusje, debaty i zajecia edukacyjne;

wybory i dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego;

projekty i inicjatywy uczniowskie na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego;

udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie i dziataniach spotecznych;

uroczystosci szkolne oraz wydarzenia o charakterze patriotycznym i spotecznym;

zajecia dotyczace praw, obowigzkdéw, odpowiedzialnosci obywatelskiej i bezpiecznego korzystania z informaciji.

uczestnictwo w Programie profilaktyczno- edukacyjnym: Szkota z pasjg pomagania” realizacja zadan na rzecz Hospicjum
domowego Alma Spei- zespét wychowawcéw kl.4-8

organizacja Swieta Konstytucji 3 Maja: zespdt wychowawcow kl.4-8

Sekwencja 2. Rozwijanie kompetencji miedzykulturowych

Cel:

Ksztattowanie otwartosci, szacunku i wrazliwosci na réznorodnos$¢ kulturowg oraz rozwijanie umiejetnosci budowania relacji i
wspdtpracy w zréznicowanym Srodowisku.

Zadania:

1.

Ksztattowanie szacunku wobec 0sob o réznym pochodzeniu, kulturze, jezyku, doSwiadczeniach i sposobie Zycia.
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Rozwijanie ciekawosci poznawczej i zainteresowania réznorodnoscig kulturowa.

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie i wspotpracy w srodowisku zréznicowanym kulturowo.
Ksztattowanie empatii, otwartosci i postawy poszanowania godnosci kazdego cztowieka.
Przeciwdziatanie stereotypom, uprzedzeniom, dyskryminacji, wykluczeniu i mowie nienawisci.
Rozwijanie umiejetnosci reagowania na przejawy nietolerancji i braku szacunku wobec innych.

ounhwn

Formy realizacji:
e godziny wychowawcze i zajecia edukacyjne dotyczace réznorodnosci kulturowej;
o projekty, prezentacje, wystawy i wydarzenia poswiecone kulturze, tradycjom i jezykom rdéznych spotecznosci;
e Zzajecia integracyjne i miedzykulturowe;

e warsztaty dotyczace stereotypdw, uprzedzen, dyskryminaciji i tolerancji;
o wykorzystanie literatury, filmoéw i materiatéw edukacyjnych;
e wspdlne dziatania uczniéw o réznych doswiadczeniach i pochodzeniu.

e lekcje wychowawcze na temat piekna réznych kultur: prezentacje uczniowskie- zespét wychowawcéw kl.4-8

WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Ksztaltowanie systemu wartosci

Cel ogolny:

Ksztattowanie u uczniow spdjnego systemu wartosci, opartego na szacunku, odpowiedzialnosci, uczciwosci, empatii, tolerancji i
poszanowaniu godnosci wtasnej oraz innych osdb, a takze rozwijanie umiejetnosci podejmowania wtasciwych decyzji i dokonywania
wybordéw zgodnych z przyjetymi normami spotecznymi i moralnymi.
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Zadania:

Ksztattowanie szacunku do siebie, innych osob oraz poszanowania ich godnosci, praw i potrzeb.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne stowa, decyzje, zachowanie i ich konsekwencje.

Ksztattowanie uczciwosci, prawdomdwnosci, sprawiedliwosci, Zyczliwosci i gotowosci do niesienia pomocy.

Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci uwzgledniania réznych perspektyw.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania dobra i zta, dokonywania wyboréw oraz kierowania sie zasadami w sytuacjach

trudnych i konfliktowych.

Przestrzeganie zasad i norm obowigzujgcych w spotecznosci szkolnej oraz rozwijanie odpowiedzialnosci za tworzenie

bezpiecznego i przyjaznego srodowiska.

7. Rozwijanie umiejetnosci komunikowania wiasnych potrzeb, pogladdw i emocji z poszanowaniem innych os6b oraz
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw.

8. Ksztattowanie postaw otwartosci, tolerancji i szacunku wobec réznorodnosci oraz przeciwdziatanie wykluczeniu, dyskryminacji
i przemocy.

9. Rozwijanie umiejetnosci dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w relacjach rowiesniczych oraz w przestrzeni
cyfrowej.

10. Wzmacnianie postaw prospotecznych, odpowiedzialnosci za wspdinote klasowg i szkolng oraz gotowosci do wspdtpracy i

dziatania na rzecz innych.

uhwn=

o

Formy realizacji:

godziny wychowawcze i zajecia edukacyjne poswiecone wartosciom, normom spotecznym i zasadom witasciwego zachowania;
dyskusje, debaty, scenki i ¢wiczenia dotyczace podejmowania decyzji, odpowiedzialnosci i rozwigzywania sytuacji problemowych;
zajecia integracyjne i rozwijajgce empatie, wspdtprace, komunikacje oraz wzajemny szacunek;
analiza literatury, filméw, sytuacji spotecznych i przyktadéw z zycia codziennego;
dziatania uczniowskie na rzecz klasy, szkoty i innych osdb, w tym wolontariat i akcje charytatywne;
uroczystosci i wydarzenia szkolne promujgce wartosci, tradycje i wkasciwe wzory zachowan;
zajecia dotyczace przeciwdziatania przemocy, dyskryminacji, wykluczeniu i mowie nienawisci;
zajecia dotyczace odpowiedzialnego zachowania i przestrzegania zasad w Swiecie cyfrowym;
wspdtpraca z rodzicami oraz pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami;
biezgce wzmacnianie wtasciwych postaw i zachowan ucznidw w codziennym funkcjonowaniu szkoty.
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udziat uczniow kl.4-8 w Programie “Szkota z pasjg pomagania”

NORMY SPOLECZNE I ODPOWIEDZIALNOSC

Cel ogolny:
Ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania zgodnie z zasadami i normami spotecznymi oraz rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne
zachowanie, podejmowane decyzje i ich konsekwencje, a takze za bezpieczenstwo i dobro innych oséb.

Zadania:

Ksztattowanie znajomosci i respektowania zasad obowigzujgcych w szkole, klasie i innych przestrzeniach zycia spotecznego.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne zachowanie, podejmowane decyzje oraz ich konsekwencje.

Ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkdéw wtasnych dziatan i dokonywania odpowiedzialnych wybordw.

Rozwijanie umiejetnosci przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, kultury osobistej i wiasciwego zachowania w réznych

sytuacjach.

5. Ksztaltowanie odpowiedzialnoSci za bezpieczenstwo wiasne i innych oraz reagowania na sytuacje zagrazajgce zdrowiu, Zyciu
lub dobremu funkcjonowaniu spotecznosci.

6. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw w sposdb konstruktywny, z poszanowaniem obowigzujgcych zasad i praw
innych osob.

7. Ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z przestrzeni cyfrowej, w tym respektowania zasad komunikacji i poszanowania
praw innych osob.

8. Rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc, agresje, zachowania krzywdzace, dyskryminacje i famanie zasad oraz
wskazywanie wiasciwych sposobow szukania pomocy.

9. Wzmacnianie samodyscypliny, systematycznosci i wytrwatosci w realizacji obowigzkéw szkolnych i spotecznych.

10. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspdine mienie, przestrzen szkolng i srodowisko, w ktdrym uczniowie funkcjonuia.

HON=
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Formy realizacji:

godziny wychowawcze i zajecia edukacyjne dotyczgce norm spotecznych, zasad i odpowiedzialnosci;

analiza sytuacji problemowych, dyskusje, scenki i ¢wiczenia dotyczace podejmowania decyzji i przewidywania ich
konsekwenciji;

zapoznawanie i przypominanie zasad oraz procedur obowigzujgcych w szkole;

zajecia dotyczace bezpieczenstwa, przeciwdziatania przemocy i wtasciwego reagowania w sytuacjach trudnych;
¢wiczenia rozwijajgce samokontrole, odpowiedzialno$é, systematycznos¢ i umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow;
zajecia dotyczace zasad odpowiedzialnego korzystania z internetu i komunikacji cyfrowej;

dziatania na rzecz klasy, szkoty i Srodowiska lokalnego oraz troska o wspding przestrzen i mienie;

spotkania z pedagogiem, psychologiem, przedstawicielami policji, strazy pozarnej i innych instytucji;

biezgce reagowanie na zachowania niezgodne z normami oraz wzmacnianie wiasciwych wzorédw zachowania;
wspOtpraca z rodzicami w zakresie ksztattowania odpowiedzialnych postaw i przestrzegania zasad.

KULTURA CYFROWA I ODPOWIEDZIALNOSC W SIECI

Cel ogolny:
Ksztattowanie odpowiedzialnych, bezpiecznych i kulturalnych zachowan w przestrzeni cyfrowej oraz rozwijanie umiejetnosci
$wiadomego i krytycznego korzystania z technologii.

Zadania:

ounhwn=

Ksztattowanie zasad kulturalnej i odpowiedzialnej komunikacji w internecie.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z urzadzen cyfrowych i zasobow internetu.
Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji, rozpoznawania dezinformacji i manipulaciji.
Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z publikowaniem i udostepnianiem tresci oraz ochrong prywatnosci.

Ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznosciowych i narzedzi opartych na sztucznej inteligenciji.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania na cyberprzemoc, hejt i inne zagrozenia w sieci.
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Formy realizacji:

godziny wychowawcze i zajecia edukacyjne;

warsztaty i ¢wiczenia dotyczace bezpieczenstwa cyfrowego;

analiza sytuacji i przyktadéw zachowan w sieci;

zajecia dotyczace dezinformacji, cyberprzemocy i ochrony prywatnosci;
kampanie, projekty i konkursy promujgce kulture cyfrowa;

wspotpraca z rodzicami i specjalistami

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH / PROBLEMOWYCH

Profilaktyka uzaleznien

Cel ogolny:
Ksztattowanie postaw i umiejetnosci sprzyjajacych podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji oraz zapobieganie uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych i zachowaniom natogowym.

Zadania:

Poszerzanie wiedzy ucznidw na temat przyczyn, mechanizmdw i konsekwencji uzaleznien.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych i podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg rowiesniczg oraz asertywnego odmawiania.

Zapobieganie uzywaniu alkoholu, nikotyny, e-papierosow, narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych.

i
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5.
6.
7. Wzmacnianie gotowosci do szukania pomocy i korzystania ze wsparcia oséb dorostych oraz specjalistow.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci nadmiernemu korzystaniu z internetu, gier, mediow
spotecznosciowych i urzadzen cyfrowych.
Ksztattowanie zdrowych sposobdw radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami i sytuacjami problemowymi.

Formy realizacji:

godziny wychowawcze i zajecia profilaktyczne;

warsztaty dotyczace uzaleznien, asertywnosci i presji réwiesniczej;

zajecia dotyczace uzaleznien behawioralnych i higieny cyfrowej;

programy profilaktyczne, kampanie i akcje edukacyjne;

filmy, materiaty edukacyjne, plakaty, konkursy i projekty uczniowskie;

konsultacje i zajecia ze specjalistami;

wspotpraca z rodzicami oraz instytucjami zajmujgcymi sie profilaktyka i pomocg osobom zagrozonym uzaleznieniem.

udziat uczniéw kl 4-8 w programie “Ogarniam zycie”

BEZPIECZENSTWO W SIECI I PROFILAKTYKA CYBERPRZEMOCY

Cel ogolny:
Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego funkcjonowania w przestrzeni cyfrowej oraz zapobieganie
cyberprzemocy i innym zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem z internetu.

Zadania:
1. Ksztattowanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen cyfrowych.
2. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca, hejtem, kontaktami z nieznajomymi i udostepnianiem tresci w sieci.
3. Rozwijanie umiejetnosci ochrony prywatnosci, danych osobowych i wizerunku.
4. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowania i publikowane tresci oraz poszanowania praw innych osob.
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5. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania cyberprzemocy i wtasciwego reagowania na jej przejawy.
6. Wskazywanie sposobdw uzyskiwania pomocy w sytuacjach zagrozenia w sieci.

Formy realizacji:

godziny wychowawcze i zajecia edukacyjne;

warsztaty i ¢wiczenia dotyczgce cyberprzemocy i bezpieczenstwa w sieci;
analiza sytuacji problemowych i przyktadéw zachowan w internecie;
kampanie, projekty i konkursy promujgce bezpieczne korzystanie z internetu;
spotkania z pedagogiem, psychologiem, policjg lub innymi specjalistami;
wspotpraca z rodzicami w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego uczniow

PRZECIWDZIALANIE AGRESJI I PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Cel ogolny:
Zapobieganie agresji i przemocy rowiesniczej oraz ksztattowanie umiejetnosci budowania bezpiecznych relacji, rozwigzywania
konfliktéw i wiasciwego reagowania na zachowania krzywdzace.

Zadania:

Rozpoznawanie przyczyn i przejawOw agresji oraz przemocy rowiesniczej.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoScig, napieciem i trudnymi emocjami bez stosowania przemocy.
Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania potrzeb, rozwigzywania konfliktdw i reagowania w sytuacjach trudnych.
Przeciwdziatanie przemocy fizycznej, psychicznej, stownej i relacyjnej oraz wykluczeniu z grupy.

Rozwijanie empatii, szacunku i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne oraz innych osdb.

Ksztattowanie umiejetnosci reagowania na przemoc i korzystania z pomocy oséb dorostych.

ouhwn=

Formy realizacji:

e godziny wychowawcze i zajecia profilaktyczne;
e warsztaty i cwiczenia dotyczace emocji, komunikacji i rozwigzywania konfliktow;
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zajecia integracyjne budujgce wspotprace i pozytywne relacje rdwiesnicze;

analiza sytuacji problemowych, scenki i dyskusje;

dziatania i kampanie promujgce szacunek oraz przeciwdziatajgce przemocy;

konsultacje i pomoc pedagoga, psychologa oraz innych specjalistow;

wspotpraca z rodzicami i instytucjami wspierajgcymi szkote w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Udziat uczniow kl. 4-8 w “Tygodniu przeciwdziatania przemocy réwiesniczej” - wychowawcy kl. 4-8.

WSPARCIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel ogolny:
Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,
stresem i sytuacjami kryzysowymi.

Zadania:
1. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji oraz radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
2. Ksztattowanie odpornosci psychicznej, poczucia wiasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci.
3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciem i niepowodzeniami.
4. Wzmacnianie relacji rowiesniczych i poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.
5. Ksztattowanie gotowosci do szukania pomocy i korzystania ze wsparcia w sytuacjach kryzysowych.
6. Rozpoznawanie sygnatdéw pogorszenia samopoczucia psychicznego oraz wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy.

Formy realizacji:

godziny wychowawcze i zajecia profilaktyczne;
warsztaty dotyczgce emocji, stresu i odpornosci psychicznej;
zajecia integracyjne i wzmacniajgce relacje rowiesnicze;
konsultacje i indywidualne wsparcie pedagoga, psychologa i innych specjalistéw;
dziatania promujgce zdrowie psychiczne i przeciwdziatajgce kryzysom;
wspotpraca z rodzicami oraz specjalistycznymi instytucjami pomocowymi.
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WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM I RODZINA

Cel ogolny:
Wzmacnianie wspdtpracy szkoty z rodzing i Srodowiskiem lokalnym w celu wspierania prawidtowego rozwoju, bezpieczenstwa i
dobrostanu uczniéw oraz skutecznego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci.

Zadania:

uhwpnh=

Wspieranie rodzicdw w rozpoznawaniu potrzeb i trudnosci dzieci oraz podejmowaniu odpowiednich dziatan pomocowych.
Budowanie partnerskiej wspotpracy szkoty z rodzicami w zakresie wychowania, profilaktyki i bezpieczenstwa ucznidw.
Wspotpraca z pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami w rozpoznawaniu i rozwigzywaniu probleméw ucznidw.
Wykorzystywanie wsparcia instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz dzieci i mtodziezy.

Podejmowanie wspdlnych dziatan szkoty, rodziny i Srodowiska lokalnego na rzecz zdrowia, bezpieczenstwa i prawidtowego
funkcjonowania uczniéw.

Formy realizacji:

zebrania, konsultacje i indywidualne kontakty z rodzicami;

spotkania i warsztaty dla rodzicow;

wspdtpraca z pedagogiem, psychologiem, poradnig psychologiczno-pedagogiczng i innymi specjalistami;
wspotpraca z policjg, strazg pozarng, placowkami ochrony zdrowia i instytucjami wspierajgcymi rodzine;
udziat w lokalnych i ogdlnopolskich programach profilaktycznych;

wspdlne dziatania szkoty, rodzicow i srodowiska lokalnego.
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Liceum Ogolnoksztatcace

Cele wychowawczo — profilaktyczne do realizacji

EDUKACIA PROZDROWOTNA

KLASY I-II LO

Ksztatltowanie u uczniow swiadomej i odpowiedzialnej postawy wobec wiasnego zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji sprzyjajacych zdrowiu, bezpieczenstwu i dobrej jakosci zycia.

Cel ogolny
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Zadania

HPon=

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie oraz $wiadome podejmowanie decyzji prozdrowotnych.

Rozwijanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych oraz wiedzy na temat zasad racjonalnego i zbilansowanego odzywiania.
Uswiadamianie znaczenia aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku i regeneracji dla zdrowia i funkcjonowania organizmu.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb wlasnego organizmu oraz reagowania na sygnaty pogorszenia zdrowia i
samopoczucia.

Wspieranie zdrowia psychicznego poprzez rozwijanie odpornosci psychicznej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i
trudnymi emocjami.

Ksztattowanie rownowagi miedzy naukg, aktywnoscig, odpoczynkiem, relacjami spotecznymi i korzystaniem z technologii
cyfrowych.

Rozwijanie $wiadomosci znaczenia profilaktyki zdrowotnej, badan kontrolnych i odpowiedzialnych zachowan dla zapobiegania
chorobom.

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz krytycznej oceny tresci
prozdrowotnych dostepnych w mediach i internecie.

Formy realizacji

zajecia edukacyjne i godziny wychowawcze;

warsztaty i spotkania ze specjalistami;

zajecia dotyczace zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, snu i regeneracii;

dziatania promujgce zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow;

projekty, kampanie, konkursy i akcje prozdrowotne;

analiza informacji i materiatdw dotyczacych zdrowia dostepnych w mediach i internecie;

wspotpraca z rodzicami, pielegniarkg szkolng, specjalistami oraz instytucjami zajmujgcymi sie promocjg i ochrong zdrowia.
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WARTOSCI I POSTAWY

Cel ogolny

Ksztattowanie dojrzatego systemu wartosci oraz odpowiedzialnych postaw wobec siebie, innych oséb i spotecznosci, a takze
rozwijanie umiejetnosci Swiadomego dokonywania wybordw i ponoszenia odpowiedzialnosci za wiasne decyzje i dziatania.

Zadania

W=

N o

Ksztattowanie szacunku do siebie i innych osdb, poszanowania ich godnosci, praw, przekonan i indywidualnosci.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, zachowanie i podejmowane dziatania oraz ich konsekwencje.
Ksztattowanie uczciwosci, empatii, tolerancji, solidarnosci i gotowosci do niesienia pomocy innym.

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania $wiadomych wyboréw zgodnych z przyjetymi warto$ciami, zasadami i normami
spotecznymi.

Ksztattowanie postawy szacunku wobec réznorodnosci spotecznej, kulturowej i $wiatopoglagdowej oraz przeciwdziatanie
stereotypom, uprzedzeniom i wykluczeniu.

Rozwijanie umiejetnosci budowania dojrzatych relacji, wspdtpracy, dialogu oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Ksztattowanie postaw obywatelskich i prospotecznych, odpowiedzialnosci za wspdlnote oraz gotowosci do podejmowania
dziatan na rzecz innych.

Formy realizacji

godziny wychowawcze, dyskusje i debaty;

analiza sytuacji problemowych, tekstow kultury i przyktadéw z zycia spotecznego;

zajecia rozwijajgce komunikacje, empatie, wspotprace i rozwigzywanie konfliktow;

projekty i inicjatywy uczniowskie;

dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego, wolontariat i akcje spoteczne;

uroczystosci szkolne i dziatania zwigzane z tradycja, kulturg i wartoSciami;

wspotpraca z rodzicami, pedagogiem, psychologiem oraz instytucjami i organizacjami spotecznymi.
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ZDROWIE FIZYCZNE I AKTYWNOSC

Cel ogolny

Ksztaltowanie swiadomej odpowiedzialnosci za zdrowie i sprawnosc fizyczng oraz rozwijanie nawyku
systematycznej aktywnosci ruchowej jako waznego elementu zdrowego stylu zycia i dobrostanu.

Zadania

Uswiadamianie znaczenia regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego, psychicznego i prawidtowego funkcjonowania

organizmu.

W=

Ksztattowanie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego oraz przeciwdziatanie siedzagcemu trybowi zycia.
Rozwijanie $wiadomosci znaczenia snu, odpoczynku, regeneracji i wkasciwej organizacji dnia dla zdrowia i sprawnosci.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasng kondycje, sprawnosc¢ i bezpieczenstwo podczas podejmowania aktywnosci
fizyczne;.
Rozwijanie umiejetnosci tgczenia aktywnosci fizycznej z whasciwym odzywianiem i innymi zachowaniami sprzyjajgcymi
zdrowiu.

Formy realizacji

zajecia wychowania fizycznego i aktywne przerwy;

zajecia, warsztaty i pogadanki dotyczace aktywnosci, regeneracji i zdrowego stylu zycia;
udziat w zawodach, turniejach, rajdach i wydarzeniach sportowo-rekreacyjnych;
organizacja Dnia Sportu dla uczniéw LO;

udziat w programie “Aktywne szkoty MultiSport” - zajecia ruchowe w klubach fitness;
organizowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego;

projekty i kampanie promujgce aktywnos¢ fizyczng;

wspotpraca z nauczycielami wychowania fizycznego, pielegniarkg i specjalistami;

Promowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej, dostosowanych do mozliwosci, zainteresowan i potrzeb ucznidw.
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Ksztattowanie u ucznidw klas I-II liceum wiedzy, umiejetnosci i postaw sprzyjajgcych prawidtowemu odzywianiu oraz
podejmowaniu $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych zdrowego stylu zycia, z uwzglednieniem potrzeb mtodego

organizmu, aktywnosci fizycznej i zdrowia psychicznego.

ODZYWIANIE

o v AN =

Cel:

* Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych oraz Swiadomego podejscia do zdrowego stylu zycia.

Zadania:

poznawanie zasad zdrowego i racjonalnego odzywiania;

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyboréw zywieniowych;

uswiadamianie wptywu odzywiania na zdrowie, samopoczucie i koncentracje;

zwracanie uwagi na znaczenie nawodnienia i regularnego spozywania positkdw;

ksztattowanie krytycznego podejscia do diet, reklam zywnosci i tresci dotyczgcych odzywiania w Internecie;

promowanie zdrowego podejscia do wtasnego ciata i wygladu.

Formy realizacji:

pogadanki i dyskusje na lekcjach wychowawczych;

zajecia z edukacji zdrowotnej;

analiza etykiet produktéw spozywczych i przyktadowych jadtospiséw;
warsztaty i prezentacje;

praca indywidualna i grupowa;
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e projekty, plakaty i infografiki o zdrowym odzywianiu;

e wykorzystanie materiatdow edukacyjnych i multimedialnych.

ZDROWIE PSYCHICZNE
Cel:

e Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie psychiczne, dobrostan emocjonalny oraz budowanie
odpornosci psychicznej.

Zadania:
1. rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi;

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci;

rozwijanie umiejetnosci budowania prawidtowych relacji z innymi;

ksztattowanie postaw empatii, wzajemnego szacunku i akceptaciji;

promowanie zdrowego stylu zycia jako elementu dbatosci o dobrostan psychiczny;

uswiadamianie znaczenia odpoczynku, snu i rdwnowagi miedzy naukg a czasem wolnym;
uwrazliwianie na potrzebe korzystania z pomocy w sytuacjach kryzysowych i trudnych emocjonalnie.

Nounhwn=

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane;
e dyskusje tematyczne;
e zajecia z edukacji zdrowotnej;
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e warsztaty dotyczace radzenia sobie ze stresem i emocjami;

» ¢wiczenia rozwijajgce samoswiadomosc¢ i poczucie wiasnej wartosci;
e praca indywidualna, w parach i grupach;

» scenki i ¢wiczenia sytuacyjne;

e prezentacje multimedialne;

e projekty i plakaty dotyczace zdrowia psychicznego;

e zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym;

 wykorzystanie materiatdw edukacyjnych i multimedialnych.

ZDROWIE SPOLECZNE I SEKSUALNE
Cel:

* Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec wiasnego zdrowia, relacji z innymi oraz podejmowania $wiadomych i bezpiecznych
decyzji dotyczacych zdrowia seksualnego.

Zadania:

Ksztattowanie umiejetnosci budowania prawidtowych relacji opartych na szacunku, zaufaniu i odpowiedzialnosci.
Rozwijanie umiejetnosci komunikowania wiasnych potrzeb, emocji i granic.

Ksztattowanie postaw szacunku wobec godnosci, roznorodnosci i praw drugiego cztowieka.

Uswiadamianie znaczenia Swiadomej i odpowiedzialnej decyzji dotyczacej podejmowania aktywnosci seksualnej.
Przekazywanie wiedzy dotyczgcej zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania w relacjach.
Zapoznawanie z zasadami profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciowg oraz nieplanowanej cigzy.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan naruszajgcych granice i reagowania na przemoc, presje lub
wykorzystanie.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Nounbhwn=

o
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Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje tematyczne

e zajecia z edukacji zdrowotnej

e warsztaty dotyczace relacji, komunikacji i granic

e ¢wiczenia i scenki sytuacyjne

e praca indywidualna, w parach i grupach

e prezentacje multimedialne

e projekty i materiaty edukacyjne

e zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym

e spotkania ze specjalistami z zakresu zdrowia i profilaktyki
» analiza materiatdow edukacyjnych i sytuacji problemowych

SRODOWISKO I SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Cel:

» Ksztatltowanie odpowiedzialnych postaw wobec srodowiska oraz rozwijanie wiedzy na temat funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia i korzystania z dostepnej pomocy.

Zadania:

1.

w N

Nowuvhk

Ksztattowanie $wiadomosci wptywu Srodowiska na zdrowie cztowieka.
Promowanie zachowan proekologicznych i odpowiedzialnosci za stan Srodowiska.
Uswiadamianie znaczenia czystego powietrza, wody, wiasciwego gospodarowania odpadami i ochrony zasobdw naturalnych
dla zdrowia.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz zdrowego i bezpiecznego srodowiska.
Zapoznawanie ucznidéw z podstawowymi zasadami funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.
Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z pomocy lekarza, pielegniarki, psychologa i innych specjalistow.
Rozwijanie $wiadomosci znaczenia profilaktyki, badan kontrolnych i szczepien ochronnych.
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8. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie oraz zdrowie innych oséb.
Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje tematyczne

e zajecia z edukacji zdrowotnej

e warsztaty i projekty edukacyjne

e prezentacje multimedialne

» analiza materiatéow edukacyjnych

e akcje i inicjatywy proekologiczne

e praca indywidualna, w parach i grupach

e spotkania z pracownikami ochrony zdrowia

e wizyty i zajecia edukacyjne we wspdtpracy z placdwkami ochrony zdrowia
* przygotowywanie plakatéw, gazetek i infografik

 wykorzystanie materiatéw multimedialnych i zasobdw internetowych

INTERNET I PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Cel:

» Ksztaltowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan w Internecie oraz zapobieganie uzaleznieniom poprzez
rozwijanie Swiadomosci ich przyczyn, skutkow i sposobow przeciwdziatania.

Zadania:

1. Ksztaltowanie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu.
2. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego odbioru informacji i tresci internetowych.
3. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z Internetu, telefonu i medidw spotecznosciowych.
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Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje tematyczne

e zajecia z edukacji zdrowotnej

e warsztaty profilaktyczne

e analiza sytuacji problemowych

» scenki i ¢wiczenia dotyczace asertywnosci

e praca indywidualna, w parach i grupach

e prezentacje multimedialne

e projekty i kampanie profilaktyczne

e zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym
e spotkania ze specjalistami

* przygotowywanie plakatéw, gazetek i infografik
 wykorzystanie materiatéw edukacyjnych i multimedialnych

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania objawdw uzaleznienia i zachowan ryzykownych.

Zapoznawanie ze skutkami uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienn behawioralnych.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg grupy i odmawiania zachowan ryzykownych.

Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego i rozwijania zainteresowan jako alternatywy dla zachowan uzalezniajgcych.
Wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem.
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KSZTALTOWANIE POSTAW PROOBYWATELSKICH ORAZ
KOMPETENCJI MIEDZYKULTUROWYCH

POSTAWY PROOBYWATELSKIE
Cel:

» Ksztaltowanie aktywnej, odpowiedzialnej i Swiadomej postawy obywatelskiej oraz rozwijanie szacunku do innych
osob, wspalnoty i dobra wspdlnego.

Zadania:
1. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie, innych oraz spotecznosc lokalna.
2. Rozwijanie szacunku dla praw i obowigzkéw obywatelskich.
3. Ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli narodowych, tradycji i dziedzictwa kulturowego.
4. Rozwijanie zainteresowania sprawami spotecznymi i zyciem lokalnej wspolnoty.
5. Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy, dialogu i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.
6. Rozwijanie postawy tolerancji, otwartosci i szacunku wobec 0sdb o réznych pogladach i doSwiadczeniach.
7. Zachecanie ucznidw do podejmowania dziatan na rzecz szkoty, sSrodowiska lokalnego i potrzebujgcych.
8. Ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z informacji oraz Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym i obywatelskim.

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane
e dyskusje i debaty
* lekcje wychowawcze i zajecia z wiedzy o spoteczenstwie
e praca indywidualna, w parach i grupach
e projekty edukacyjne i spoteczne
e udziat w akcjach charytatywnych i wolontariacie
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e organizowanie inicjatyw na rzecz spotecznosci szkolnej

e spotkania z przedstawicielami instytucji i organizacji spotecznych

e uroczystosci i wydarzenia o charakterze patriotycznym

e analiza aktualnych wydarzen spotecznych

* przygotowywanie plakatéw, prezentacji i gazetek tematycznych

e udziat w wyborach do samorzadu uczniowskiego i innych dziataniach samorzgdowych

KOMPETENCJE MIEDZYKULTUROWE
Cel:

* Ksztaltowanie otwartosci, szacunku i tolerancji wobec 0sob reprezentujgcych rozne kultury, tradycje, jezyki i $wiatopoglady oraz
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w Srodowisku zrdznicowanym kulturowo.

Zadania:

Rozwijanie wiedzy o réznorodnosci kulturowej, spotecznej i jezykowej.

Ksztattowanie szacunku wobec odmiennych kultur, tradycji i zwyczajow.

Rozwijanie otwartosci na kontakty i wspdtprace z osobami z réznych Srodowisk kulturowych.
Przeciwdziatanie stereotypom, uprzedzeniom, dyskryminacji i wykluczeniu.

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie i wspotpracy w grupie zréznicowanej kulturowo.
Ksztattowanie empatii, tolerancji i postawy dialogu.

Uswiadamianie wartosci réznorodnosci kulturowej oraz jej znaczenia dla spoteczenstwa.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania nieporozumien i konfliktdw wynikajgcych z rdznic kulturowych.

NoUhWN =

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane
e dyskusje i debaty
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e zajecia tematyczne i lekcje wychowawcze

e projekty miedzykulturowe

e praca indywidualna, w parach i grupach

» prezentacje dotyczace réznych kultur i tradycji

e warsztaty dotyczgce tolerancji, empatii i komunikacji

» spotkania z osobami reprezentujgcymi rézne kultury (spotkania z goS¢mi specjalnymi (przedstawicielami Konsulatu Generalnego
USA w Krakowie i uniwersytetow krakowskich /stypendystami Programu Fulbright/English Language Fellows/ English Language
Specialists) reprezentujgcymi rézne kultury w YLRC Krakow)

e udziat w wydarzeniach i projektach miedzykulturowych (cykliczne wydarzenia tematyczne organizowane w YLRC Krakow
ukazujagce rézne aspekty kultury wybranych krajéw, m.in. Europejski Dzier Jezykdw, Dzien Jezyka Angielskiego, Swieto
Dziekczynienia, Dzien Koloru, Dzien Patrona)

e organizowanie dni kultur i innych inicjatyw szkolnych

» analiza filmoéw, tekstow i materiatdw dotyczacych réznorodnosci kulturowej

* przygotowywanie plakatéw, gazetek i prezentacji multimedialnych.

WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

WARTOSCI I POSTAWY MORALNE

Cel: Ksztattowanie dojrzatej postawy moralnej opartej na szacunku, odpowiedzialnosci, uczciwosci, empatii i poszanowaniu
godnosci drugiego cztowieka.

Zadania:

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnych zachowan w kontekscie wartosci i norm moralnych.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i ich konsekwencje.

Ksztattowanie postawy uczciwosci, szacunku, empatii i zyczliwosci wobec innych.

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania $wiadomych wybordéw i podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
Ksztattowanie poszanowania godnosci, praw i wartosci drugiego cztowieka.

uhwpn=
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6. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg grupy i dokonywania wiasciwych wybordw.
7. Ksztaltowanie postawy tolerancji, otwartosci i szacunku wobec réznorodnosci.
8. Uwrazliwianie na konsekwencje zachowan krzywdzacych, agresywnych i naruszajgcych prawa innych oséb.

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje i debaty

» analiza sytuacji problemowych i dylematéw moralnych

e lekcje wychowawcze

e praca indywidualna, w parach i grupach

* scenki i ¢wiczenia sytuacyjne

e projekty edukacyjne

» analiza tekstow, filmow i materiatéw dotyczgcych wartosci
e zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym

e udziat w akcjach charytatywnych i wolontariacie

* przygotowywanie plakatdw, prezentacji i gazetek tematycznych.

NORMY SPOLECZNE I PRAWNE

Cel: Ksztattowanie $wiadomosci obowigzujgcych norm spotecznych i prawnych oraz odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie i
podejmowane decyzje.

Zadania:
1. Zapoznawanie ucznidow z podstawowymi normami spotecznymi i prawnymi obowigzujgcymi w zyciu codziennym.

2. Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania zasad obowigzujgcych w szkole i spoteczenstwie.
3. UsSwiadamianie praw i obowigzkow ucznia oraz mtodego cztowieka.
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Rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne zachowanie i jego konsekwencje.

Ksztattowanie szacunku dla praw, wolnosci i godnosci innych osdb.

Uswiadamianie konsekwencji famania norm spotecznych i przepiséw prawa.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw w sposdb zgodny z zasadami wspotzycia spotecznego.
Ksztaltowanie odpowiedzialnego zachowania w przestrzeni publicznej i w Internecie.

© Nk

9. Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje i debaty

e lekcje wychowawcze

» zajecia z wiedzy o spoteczenstwie i edukacji prawnej

e analiza sytuacji problemowych

* scenki i ¢wiczenia sytuacyjne

e praca indywidualna, w parach i grupach

e spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej lub innych instytucji
* analiza materiatow edukacyjnych i przyktadoéw z zycia codziennego
e projekty i prezentacje uczniowskie

e zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.

WZORY ZACHOWAN I KULTURA OSOBISTA

Cel:

* Ksztattowanie wiasciwych wzordw zachowania, kultury osobistej oraz umiejetnosci funkcjonowania w relacjach z innymi w oparciu

o0 szacunek, zyczliwos¢ i odpowiedzialnosc.
Zadania:

1. Ksztattowanie zasad wtasciwego zachowania w szkole, domu i przestrzeni publicznej.
2. Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego komunikowania sie z innymi.
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Ksztattowanie postawy szacunku wobec rédwiesnikdw, nauczycieli, pracownikow szkoty i innych oséb.
Rozwijanie umiejetnosci stosowania zasad dobrego wychowania i savoir-vivre'u.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne stowa, zachowanie i wizerunek.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania w sytuacjach konfliktowych i trudnych.
Ksztattowanie kultury wypowiedzi, rowniez w komunikacji internetowej i mediach spotecznosciowych.
Promowanie zyczliwosci, empatii, uprzejmosci i wzajemnej pomocy.

ONOUIAW

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje tematyczne

e lekcje wychowawcze

» scenki i ¢wiczenia sytuacyjne

e analiza przyktadoéw wiasciwych i niewtasciwych zachowan
e praca indywidualna, w parach i grupach

e zajecia dotyczace savoir-vivre'u i kultury stowa

e projekty i prezentacje uczniowskie

e udziat w uroczystosciach i wydarzeniach szkolnych

* dziatania promujgce kulture osobistg i zyczliwoS¢ w szkole
» wspoOtpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

WYCHOWANIE DO ODPOWIEDZIALNOSCI I SAMORZADNOSCI

Cel:Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne decyzje i dziatania oraz rozwijanie aktywnosci, samodzielnosci i umiejetnosci
wspotpracy w spotecznosci szkolnej i lokalnej.

Zadania:

1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie, decyzje i ich konsekwencje.
2. Rozwijanie samodzielnosci i umiejetnosci podejmowania $wiadomych decyzji.
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Ksztattowanie umiejetnosci planowania i organizowania wtasnej pracy.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, dzielenia sie zadaniami i odpowiedzialnosci za wspdine dziatania.
Zachecanie uczniéw do aktywnego udziatu w Zyciu klasy i szkoty.

Rozwijanie samorzadnosci uczniowskiej i umiejetnosci reprezentowania interesow spotecznosci uczniowskiej.
Ksztattowanie postawy zaangazowania w dziatania na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemdw i podejmowania inicjatyw.

N bW

Formy realizacji:

e lekcje wychowawcze

e rozmowy i dyskusje

e praca indywidualna, w parach i grupach

e praca metodg projektu

e udziat w dziataniach Samorzadu Uczniowskiego

e organizowanie inicjatyw klasowych i szkolnych

e wybory do samorzadu klasowego i szkolnego

e udziat w akcjach spotecznych, charytatywnych i wolontariacie
 podejmowanie przez uczniéw odpowiedzialnosci za powierzone zadania
* zajecia rozwijajgce umiejetnosci organizacyjne i planowania

» wspOtpraca z wychowawcg i opiekunem Samorzadu Uczniowskiego.

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH / PROBLEMOWYCH
Obszar 1: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Cel: Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu oraz zapobieganie uzaleznieniom poprzez rozwijanie wiedzy,
umiejetnosci i odpowiedzialnosci za wiasne wybory.



Zadania:

Uswiadamianie uczniom zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Zapoznawanie ze skutkami zdrowotnymi, spotecznymi i prawnymi uzaleznien.

Przeciwdziatanie sieganiu po alkohol, nikotyne, e-papierosy, narkotyki i inne substancje psychoaktywne.
Rozpoznawanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w tym od Internetu, telefonu, gier i mediéw
spotecznosciowych.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, presjg grupy i sytuacjami trudnymi bez siegania po uzywki.
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji i odmawiania zachowan ryzykownych.
Promowanie zdrowych sposobdw spedzania czasu wolnego oraz rozwijania zainteresowan.

Wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem.

o=
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Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje i debaty

* lekcje wychowawcze

e zajecia z edukacji zdrowotnej

e warsztaty profilaktyczne

» scenki i ¢wiczenia dotyczace asertywnosci

e analiza sytuacji problemowych

e praca indywidualna, w parach i grupach

e projekty i kampanie profilaktyczne

e spotkania z pedagogiem lub psychologiem szkolnym
e spotkania ze specjalistami

¢ prezentacje, plakaty i materiaty edukacyjne

e udziat w szkolnych akcjach i programach profilaktycznych.
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PROFILAKTYKA AGRESJI, PRZEMOCY I CYBERPRZEMOCY

Cel: Ksztattowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych zachowan oraz przeciwdziatanie agresji, przemocy i cyberprzemocy w
relacjach réwiesniczych i srodowisku cyfrowym.

Zadania:

Nounbhwn=

8.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan agresywnych, przemocowych i cyberprzemocy.

Uswiadamianie uczniom konsekwencji stosowania przemocy wobec innych osdb.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig, napieciem i sytuacjami konfliktowymi.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez uzywania przemocy.

Ksztattowanie postawy szacunku, empatii i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z przemoca i cyberprzemocg w Internecie i mediach spotecznosciowych.
Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego reagowania na przemoc i cyberprzemoc oraz wskazywanie mozliwosci uzyskania
pomaocy.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne zachowania i tresci publikowane w Internecie.

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje i debaty

* lekcje wychowawcze

e zajecia z edukacji zdrowotnej

» warsztaty profilaktyczne - wyjscia na warsztaty organizowane przez fundacje zajmujace sie higieng cyfrowa
» scenki i ¢wiczenia sytuacyjne

* analiza przypadkow i sytuacji problemowych

e praca indywidualna, w parach i grupach

e zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym

e spotkania z przedstawicielami Policji lub innych instytucji
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e prezentacje, plakaty i materiaty edukacyjne
* dziatania promujace zyczliwos¢, szacunek i bezpieczenstwo w szkole i Internecie.

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH W RELACJACH MIEDZYLUDZKICH
Cel:

e Ksztattowanie bezpiecznych, odpowiedzialnych i opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi oraz
zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

Zadania:

Rozwijanie umiejetnosci budowania prawidtowych relacji z rowiesnikami i dorostymi.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan ryzykownych i przekraczania granic w relacjach.
Rozwijanie umiejetnosci komunikowania wiasnych potrzeb, uczuc i granic.

Ksztattowanie postawy szacunku wobec siebie i innych osob.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg grupy i odmawiania zachowan ryzykownych.
Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw w sposdb bezpieczny i konstruktywny.
Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z manipulacjg, wykorzystaniem, przemocg i niewfasciwymi relacjami.
Wskazywanie sposobdw reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz mozliwosci uzyskania pomocy.

Nk

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane
e dyskusje tematyczne
e lekcje wychowawcze
e zajecia z edukacji zdrowotnej
e warsztaty dotyczace relacji i komunikacji
e scenki i ¢wiczenia sytuacyjne
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» ¢wiczenia rozwijajgce asertywnos¢

e analiza sytuacji problemowych

e praca indywidualna, w parach i grupach

e zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym
e spotkania ze specjalistami

e projekty i kampanie profilaktyczne

e prezentacje i materiaty edukacyjne.

PROFILAKTYKA ZACHOWAN AUTOAGRESYWNYCH I WSPARCIE PSYCHICZNE

Cel:

* Wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniow, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz

ksztaltowanie gotowosci do szukania i udzielania pomocy.

Zadania:
1. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania trudnych emogji.
2. Ksztattowanie skutecznych sposobdw radzenia sobie ze stresem, napieciem i sytuacjami kryzysowymi.
3. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z zachowaniami autoagresywnymi.
4. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sygnatow wskazujgcych na kryzys emocjonalny u siebie i innych.
5. Ksztattowanie postawy empatii, uwaznosci i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych osdb.
6. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz odpornosci psychicznej uczniow.
7. Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze wsparcia osob dorostych i specjalistow w sytuacjach trudnych.
8. Zapoznawanie uczniow z dostepnymi formami pomocy i zasadami reagowania w sytuacji zagrozenia.

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane
e lekcje wychowawcze
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e zajecia z edukacji zdrowotnej
e warsztaty dotyczace emodii, stresu i odpornosci psychicznej - cykl zajec pt. “Dbam o swoéj dobrostan” w YLRC (teoria
funkcjonowania mdzgu, stresory dnia codziennego w 5 obszarach, strategie i techniki redukujgce stres, cwiczenia relaksacyjne)

» ¢wiczenia rozwijajgce samoswiadomos¢ i umiejetnosc radzenia sobie z trudnymi emocjami
e analiza sytuacji problemowych

e praca indywidualna, w parach i grupach

e zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym

» konsultacje indywidualne dla uczniow

e spotkania ze specjalistami

e prezentacje i materiaty edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego

» wspoOtpraca z rodzicami/opiekunami i specjalistami w sytuacjach wymagajacych wsparcia.

BEZPIECZENSTWO I ODPOWIEDZIALNOSC
Cel:

e Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw i zachowan zapewniajacych bezpieczenstwo wlasne i innych oséb oraz
rozwijanie umiejetnosci przewidywania i unikania zagrozen.

Zadania:

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych oséb.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i wiasciwego reagowania w sytuacjach niebezpiecznych.
Zapoznawanie z zasadami bezpiecznego zachowania w szkole, domu, przestrzeni publicznej i podczas wypoczynku.
Ksztattowanie zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen cyfrowych.

Uswiadamianie konsekwencji podejmowania zachowan ryzykownych i nieodpowiedzialnych.

ounhwn =
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7. Ksztattowanie umiejetnosci udzielania podstawowej pomocy i wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.
8. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i ich konsekwencje.

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

* lekcje wychowawcze

e zajecia z edukacji zdrowotnej

e ¢wiczenia i scenki sytuacyjne

e szkolenia i zajecia z zakresu pierwszej pomocy

e spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy Pozarnej lub innych stuzb
e analiza sytuacji problemowych

e praca indywidualna, w parach i grupach

e prezentacje multimedialne

» projekty i kampanie dotyczace bezpieczenstwa

e prébne alarmy i éwiczenia ewakuacyjne

* przygotowywanie plakatdw, gazetek i materiatéw edukacyjnych.
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KLASY III 1 IV LO

EDUKACIJA PROZDROWOTNA

Cel: Ksztaltowanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za sposdb odzywiania oraz podejmowanie swiadomych
decyzji sprzyjajacych zdrowiu i dobrej kondycji psychofizycznej.

ODZYWIANIE
Zadania:

Pogtebianie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego i racjonalnego odzywiania.

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego planowania prawidtowego sposobu zywienia.
Uswiadamianie wptywu odzywiania na zdrowie, samopoczucie, koncentracje i wydolnos¢ organizmu.
Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego wyboru produktéw spozywczych.

Ksztattowanie krytycznego podejscia do diet, suplementdw i informacji dotyczacych zywienia.
Promowanie prawidtowego nawodnienia, regularnosci positkdw i zdrowego stylu zycia.
Ksztattowanie odpowiedzialnego podejscia do wiasnego ciata i zdrowia.
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Formy realizacji:

e pogadanki i dyskusje

e zajecia z edukacji zdrowotnej
» analiza etykiet i jadtospisow

e warsztaty

e praca indywidualna i grupowa
e prezentacje i projekty
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* analiza materiatow internetowych
e spotkania ze specjalistami

II. ZDROWIE PSYCHICZNE
Cel:

» Wzmacnianie zdrowia psychicznego, odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z wymaganiami zycia
szkolnego, spotecznego i osobistego.

Zadania:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i regulowania wiasnych emociji.

Ksztattowanie skutecznych sposobdw radzenia sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi.
Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci za wtasny dobrostan.

Rozwijanie umiejetnosci zachowania réwnowagi miedzy nauka, pracg, relacjami i odpoczynkiem.
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wiasnego zycia.
Uswiadamianie znaczenia korzystania z profesjonalnej pomocy w sytuacjach trudnych.
Rozwijanie odpornosci psychicznej i przygotowanie do wyzwan zwigzanych z dorostoscia.
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Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje

e lekcje wychowawcze

e zajecia z edukacji zdrowotnej

e warsztaty

» ¢wiczenia dotyczace radzenia sobie ze stresem
e zajecia z pedagogiem i psychologiem

e konsultacje indywidualne
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e prezentacje i materiaty edukacyjne

III. ZDROWIE SPOLECZNE I SEKSUALNE
Cel:

e Ksztattowanie dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych postaw w relacjach miedzyludzkich oraz podejmowaniu decyzji
dotyczacych zdrowia seksualnego.

Zadania:

Rozwijanie umiejetnosci budowania dojrzatych i odpowiedzialnych relacji.
Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania wiasnych potrzeb, uczuc i granic.
Uswiadamianie znaczenia szacunku, zgody i odpowiedzialnosci w relacjach.

Rozwijanie wiedzy dotyczacej zdrowia seksualnego i profilaktyki zdrowotnej.
Uswiadamianie konsekwencji podejmowania nieprzemyslanych zachowan seksualnych.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zdrowie partnera.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania przemocy, presji i manipulacji w relacjach.
Wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia specjalistycznego.
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Formy realizacji:

e dyskusje i rozmowy kierowane

¢ lekcje wychowawcze

e zajecia z edukacji zdrowotnej

e warsztaty dotyczace relacji i komunikacji
e analiza sytuacji problemowych

» scenki i ¢wiczenia sytuacyjne

e praca indywidualna i grupowa

e spotkania ze specjalistami
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e zajecia z pedagogiem i psychologiem

SRODOWISKO I SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Cel:

e Ksztaltowanie u uczniow klas III i IV LO swiadomosci wplywu srodowiska naturalnego i spotecznego na zdrowie
oraz rozwijanie umiejetnosci Swiadomego korzystania z systemu ochrony zdrowia i podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych witasnego zdrowia i bezpieczenstwa.

Zadania:

1.
2.

3.

9.

Pogtebianie wiedzy dotyczacej wptywu jakosci Srodowiska naturalnego na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka.
Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec Ssrodowiska oraz uswiadamianie zwigzku miedzy zachowaniami cztowieka a
stanem Srodowiska.

Uswiadamianie znaczenia jakosSci powietrza, wody, zywnosci, warunkdw mieszkaniowych i przestrzeni publicznej dla zdrowia.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania czynnikdéw Srodowiskowych moggcych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa.

Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego korzystania z systemu ochrony zdrowia, w tym znajomosci podstawowych praw
pacjenta i zasad korzystania ze $wiadczen zdrowotnych.

Przygotowanie uczniéw do samodzielnego podejmowania decyzji dotyczacych profilaktyki zdrowotnej i korzystania z badan,
konsultacji oraz $wiadczen medycznych.

7. Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania, oceny i weryfikowania wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i profilaktyki.
8.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych oséb, w tym umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia.
Utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy oraz wtasciwego reagowania w sytuacjach nagtego zagrozenia.

10. Przygotowanie uczniéw do samodzielnego i odpowiedzialnego dbania o zdrowie w okresie wchodzenia w dorostosc.

Formy realizacji:
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e pogadanki i dyskusje

e zajecia z edukacji zdrowotnej

e lekcje wychowawcze

e warsztaty dotyczace profilaktyki zdrowotnej i ekologicznej

« analiza materiatéw i informacji dotyczacych zdrowia i Srodowiska

» analiza wiarygodnosci zrédet informacji medycznych i zdrowotnych
e ¢wiczenia praktyczne z zakresu pierwszej pomocy

e zajecia i spotkania ze specjalistami ochrony zdrowia

» projekty i prezentacje dotyczace zdrowia i ochrony Srodowiska

» analiza sytuacji problemowych i studiéw przypadku

e praca indywidualna i grupowa

» dziatania proekologiczne i prozdrowotne na terenie szkoty i w srodowisku lokalnym

V. INTERNET I PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Cel:

 Ksztaltowanie u uczniow klas III i IV LO dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych sposobow korzystania z
Internetu i nowych technologii oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
od substancji i zachowan, ze szczegolnym uwzglednieniem okresu wchodzenia w dorostosc.

Zadania:

1. Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu, mediéw spoteczno$ciowych i nowych
technologii.

2. Ksztattowanie higieny cyfrowej oraz umiejetnosci zachowania rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline.

3. Uswiadamianie wptywu nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych i Internetu na zdrowie psychiczne, sen, koncentracje,
relacje i codzienne funkcjonowanie.
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8.

9.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania objawdw i mechanizméw uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci problemowego
korzystania z Internetu, mediow spotecznosciowych, gier, zakupdw i innych aktywnosci.

. Ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci internetowych, reklam, influencerow, mechanizméw perswazji oraz informacji

dotyczacych zdrowia i stylu zycia.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania ze sztucznej inteligencji, w tym krytycznej oceny tresci generowanych
przez Al oraz ochrony wtasnych danych i prywatnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania cyberprzemocy, hejtu, manipulacji, presji spotecznej, oszustw internetowych i
innych zagrozen wystepujacych w srodowisku cyfrowym.

Uswiadamianie mechanizmdw powstawania uzaleznien od substancji psychoaktywnych, nikotyny, alkoholu oraz innych
$rodkéw wpltywajacych na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych oraz
rozpoznawania sytuacji zwiekszonego ryzyka.

10. Rozwijanie umiejetnosci odmawiania, radzenia sobie z presjg grupy i poszukiwania bezpiecznych sposobéw rozwigzywania

sytuacji trudnych.

11. USwiadamianie zwigzku miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi a zdrowiem

psychicznym, relacjami, nauka, praca oraz funkcjonowaniem spotecznym.

12.Ksztattowanie gotowosci do korzystania z pomocy specjalistycznej w przypadku pojawienia sie problemow zwigzanych z

uzaleznieniem lub przemocg w $rodowisku cyfrowym.

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje

* lekcje wychowawcze

e zajecia z edukacji zdrowotnej

e warsztaty dotyczace higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z Internetu

* analiza przypadkéw i sytuacji problemowych

» analiza reklam, tresci internetowych i materiatéw publikowanych w mediach spotecznos$ciowych
» ¢wiczenia dotyczace krytycznej oceny informacji i tresci generowanych przez Al

» scenki i ¢wiczenia dotyczace radzenia sobie z presjg réwiesnicza
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» zajecia dotyczace cyberprzemocy, hejtu i bezpieczenstwa w sieci

e projekty i prezentacje uczniowskie

e praca indywidualna i grupowa

e konsultacje indywidualne z pedagogiem i psychologiem

» spotkania ze specjalistami zajmujgcymi sie profilaktykg uzaleznien

* analiza materiatow edukacyjnych i profilaktycznych

e dziatania promujgce aktywnos¢ offline, rozwdj zainteresowan i zdrowe sposoby spedzania czasu wolnego
e zajecia dotyczgce poszukiwania pomocy i korzystania ze wsparcia specjalistycznego

POSTAWY PROOBYWATELSKIE

Cel:

e Ksztaltowanie odpowiedzialnych i aktywnych postaw obywatelskich oraz przygotowanie uczniow do $wiadomego

uczestnictwa w zyciu spotecznym i publicznym.

Zadania:
1. Ksztattowanie Swiadomosci praw i obowigzkdw obywatelskich.
2. Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie, innych i dobro wspdine.
3. Ksztaltowanie szacunku dla praw, wolnosci i godnosci cztowieka.
4. Rozwijanie umiejetnosci dialogu, wspotpracy i poszanowania odmiennych pogladow.
5. Ksztattowanie postaw otwartos$ci wobec réznorodnosci kulturowej i spotecznej.
6. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji, rozpoznawania manipulacji i dezinformacji.
7. Zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoty i spotecznosci lokalnej.
8. Ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z mediow i przestrzeni publicznej.

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane
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e dyskusje i debaty

e lekcje wychowawcze

* zajecia z wiedzy o spoteczenstwie i edukacji obywatelskiej

» analiza sytuacji problemowych i materiatdw medialnych

e projekty edukacyjne i spoteczne

e praca indywidualna i grupowa

e udziat w akcjach spotecznych i wolontariacie

e spotkania z przedstawicielami instytucji i organizacji spotecznych
» prezentacje i dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

KOMPETENCIE MIEDZYKULTUROWE
Cel:

e Ksztaltowanie otwartosci, szacunku i umiejetnosci wspoétpracy z osobami reprezentujacymi rozne kultury,
tradycje i $wiatopoglady.

Zadania:

Rozwijanie szacunku wobec odmiennych kultur, religii, tradycji i jezykdw.
Przeciwdziatanie stereotypom, uprzedzeniom, dyskryminacji i mowie nienawisci.
Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji i wspotpracy w zréznicowanym srodowisku.
Rozwijanie ciekawosci poznawczej i otwartosci na roznorodnos¢ kulturowa.

N

Formy realizacji:

e warsztaty dotyczace tolerancji i réznorodnosci kulturowej
e dyskusje i analiza sytuacji problemowych

» spotkania z przedstawicielami réznych kultur

» prezentacje dotyczace wybranych panstw i kultur

e projekty i wydarzenia miedzykulturowe
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e wspodtpraca z mtodziezg z innych szkét i kultur
INTEGRACIA ZDROWIA, OBYWATELSTWA I KULTURY
Cel:

e Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, dobro wspoélne oraz budowanie otwartego i szanujacego
réznorodnosc spoteczenstwa.

Zadania:

Wskazywanie zwigzkdw miedzy zdrowiem jednostki, dobrostanem spotecznym i jakosScig Srodowiska.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspdinote lokalng i globalna.

Rozwijanie gotowosci do wspotpracy i podejmowania dziatan na rzecz innych.

Promowanie postaw szacunku, solidarnosci i odpowiedzialnosci spotecznej.

N

Formy realizacji:

e debaty i dyskusje

* projekty tgczace zdrowie, ekologie i aktywnos¢ obywatelska
e akcje spoteczne, ekologiczne i charytatywne

e wolontariat

e wspodtpraca z mtodziezg z innych szkét i kultur

» projekty i inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalne;j.
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WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Wartosci i postawy moralne
Cel:

o Ksztatltowanie dojrzatego systemu wartosci, odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie oraz szacunku wobec
siebie i innych.

Zadania:

Ksztattowanie szacunku dla godnosci, praw i wolnosci drugiego cztowieka.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne decyzje, stowa i zachowania.

Ksztattowanie uczciwosci, empatii, szacunku, tolerancji i solidarnosci.

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania wiasciwych wybordw i oceny konsekwencji wtasnego postepowania.
Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w sposdb oparty na dialogu i poszanowaniu drugiej osoby.
Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci za siebie, innych i dobro wspdine.

ounhwn=

Formy realizacji:

e pogadanki i rozmowy kierowane

e dyskusje i debaty

* lekcje wychowawcze

» analiza sytuacji problemowych i dylematéow moralnych
» scenki i ¢wiczenia sytuacyjne

e praca indywidualna i grupowa

e projekty i dziatania spoteczne
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e wolontariat i akcje charytatywne
e zajecia z pedagogiem i psychologiem.

Normy spoteczne
Cel:

» Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania norm spotecznych, odpowiedzialnego funkcjonowania w grupie oraz
poszanowania praw i potrzeb innych oséb.

Zadania:

Ksztattowanie znajomosci i respektowania zasad obowigzujgcych w szkole i spoteczenstwie.
Rozwijanie odpowiedzialno$ci za wiasne zachowanie i jego wptyw na innych.

Ksztattowanie szacunku wobec innych osdb, ich praw, granic i wtasnosci.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i rozwigzywania konfliktéw.

Przeciwdziatanie agres;ji, przemocy, wykluczeniu i zachowaniom naruszajgcym normy spoteczne.
Ksztattowanie odpowiedzialnego zachowania w przestrzeni publicznej i w Internecie.

ounhwn=

Formy realizacji:

e pogadanki i dyskusje

e lekcje wychowawcze

e analiza sytuacji problemowych

« scenki i ¢wiczenia sytuacyjne

e praca indywidualna i grupowa

e warsztaty dotyczgce komunikacji i rozwigzywania konfliktow
e dziatania integracyjne
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e projekty i dziatania spoteczne
e zajecia z pedagogiem i psychologiem

Wzory zachowan i kultura osobista
Cel:

» Ksztaltowanie wiasciwych wzoréw zachowania, kultury osobistej oraz umiejetnosci budowania pozytywnych
relacji z innymi.

Zadania:

Ksztattowanie zasad kulturalnego i szanujgcego innych zachowania.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie i postugiwania jezykiem adekwatnym do sytuaciji.
Ksztattowanie szacunku wobec 0s6b starszych, réwiesnikow i przedstawicieli r6znych grup spotecznych.

Rozwijanie umiejetnosci zachowania sie w réznych sytuacjach spotecznych i oficjalnych.

Ksztattowanie odpowiedzialnego zachowania w przestrzeni publicznej i w Internecie.

Wzmacnianie pozytywnych wzorcéw zachowania i odpowiedzialnosci za wizerunek wiasny oraz spotecznosci, ktora sie
prezentuje.

ouhwnNn=

Formy realizacji:

e pogadanki i dyskusje

e lekcje wychowawcze

» scenki i ¢wiczenia sytuacyjne

e analiza sytuacji problemowych

e warsztaty dotyczgce komunikacji i kultury osobistej
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e praca indywidualna i grupowa
e dziatania integracyjne i spoteczne
e zajecia z pedagogiem i psychologiem.

Wychowanie do odpowiedzialnosci i samorzadnosci

Cel:s Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wiasne decyzje i dziatania oraz rozwijanie samodzielnosci, aktywnosci i
umiejetnosci wspotdziatania w spotecznosci szkolnej i lokalnej.

Zadania:

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne decyzje, zachowanie i powierzane zadania.

Ksztattowanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu problemdw.

Rozwijanie umiejetnosci planowania, organizowania i realizowania wasnych dziatan.

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy, dzielenia sie obowigzkami i odpowiedzialnosci za grupe.

Zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoty i dziatalnosci samorzadu uczniowskiego.

Rozwijanie inicjatywy, kreatywnosci i gotowosci do podejmowania dziatan na rzecz spotecznosci szkolnej i lokalnej.

ouhwwn=

Formy realizacji:

e lekcje wychowawcze

e dyskusje i praca w grupach

e dziatania i inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego

e projekty uczniowskie

e organizacja wydarzen i uroczystosci szkolnych

e wolontariat i dziatania spoteczne

* przydzielanie uczniom odpowiedzialnych zadan

e praca metodg projektu

» dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej i lokalnej.
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PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH/ PROBLEMOWYCH

Profilaktyka uzaleznien

Cel:» Ksztaltowanie sSwiadomych i odpowiedzialnych postaw wobec substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Zadania:

Uswiadamianie konsekwencji zdrowotnych, psychicznych i spotecznych uzaleznien.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania czynnikdw ryzyka i sytuacji sprzyjajacych uzaleznieniom.
Ksztattowanie umiejetnosci odmawiania i radzenia sobie z presjg rowiesnicza.

Promowanie zdrowych sposobow spedzania czasu i radzenia sobie z trudnosciami.

Wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia specjalistycznego.

unhwpn=

Formy realizacji:

e pogadanki i dyskusje

* lekcje wychowawcze

e warsztaty profilaktyczne

e analiza sytuacji problemowych

e spotkania ze specjalistami

e zajecia z pedagogiem i psychologiem
e projekty i kampanie profilaktyczne.

Profilaktyka agresji, przemocy i cyberprzemocy

Cel:e Ksztattowanie bezpiecznych sposobdw komunikowania sie, rozwigzywania konfliktdw i reagowania na przemoc.

Zadania:
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Rozpoznawanie przejawdw agresji, przemocy i cyberprzemocy.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig i sytuacjami konfliktowymi.
Ksztattowanie szacunku dla granic i praw innych osdb.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc i poszukiwania pomocy.
Ksztattowanie odpowiedzialnego zachowania w relacjach bezposrednich i w Internecie.

uhwn =

Formy realizacji:

e dyskusje i pogadanki

¢ lekcje wychowawcze

e warsztaty

» scenki i ¢wiczenia sytuacyjne

e analiza przypadkéw

e zajecia z pedagogiem i psychologiem.

Profilaktyka zachowan ryzykownych i autoagresywnych

Cel:

» Ograniczanie zachowan zagrazajqcych zdrowiu i bezpieczenstwu oraz rozwijanie umiejetnosci podejmowania
bezpiecznych decyzji.

Zadania:

Uswiadamianie konsekwencji zachowan ryzykownych dla zdrowia i zycia.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrozenia i czynnikdw ryzyka.
Ksztattowanie bezpiecznych sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami.
Rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i bezpieczenstwo.

uhwN=

79



Formy realizacji:

e pogadanki i dyskusje

e lekcje wychowawcze

e warsztaty

» ¢wiczenia dotyczace radzenia sobie w sytuacjach trudnych
e analiza sytuacji problemowych

e konsultacje z pedagogiem i psychologiem

e spotkania ze specjalistami.

Wsparcie psychiczne

Cel:

e Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania kryzysow i korzystania z pomocy.
Zadania:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sygnatéw pogorszenia samopoczucia psychicznego.

Ksztattowanie skutecznych sposobdw radzenia sobie ze stresem i trudnosciami.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci.

Przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia i wykluczenia.
Uswiadamianie znaczenia korzystania z pomocy 0sob dorostych i specjalistow.

uhwpn=

Formy realizacji:

e rozmowy i dyskusje

e lekcje wychowawcze

e warsztaty

» ¢wiczenia relaksacyjne i dotyczace radzenia sobie ze stresem
e konsultacje indywidualne
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e zajecia z pedagogiem i psychologiem
e wspOtpraca z rodzicami i specjalistami.

Bezpieczenstwo i odpowiedzialnosc
Cel:

* Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec wiasnego bezpieczenstwa i bezpieczenstwa innych oséb oraz przygotowanie
ucznidow do wiasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Zadania:

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne bezpieczenstwo i zdrowie.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i przewidywania konsekwencji wiasnych dziatan.

Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania w szkole, domu, przestrzeni publicznej i Internecie.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia i udzielania pomocy innym.

Ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan w ruchu drogowym oraz podczas wypoczynku i aktywnosci fizycznej.
Przygotowanie ucznidow do podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji w sytuacjach wymagajacych oceny
ryzyka.

ounhwn=

Formy realizacji:

e pogadanki i dyskusje
e lekcje wychowawcze
e zajecia z edukacji zdrowotnej
» ¢wiczenia i scenki sytuacyjne
e zajecia z zakresu pierwszej pomocy
e analiza sytuacji problemowych
e spotkania z przedstawicielami stuzb
e warsztaty dotyczace bezpieczenstwa
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e praca indywidualna i grupowa.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACIE ZADAN POPRZEZ ROZNORODNE FORMY:
-wychowawcy klas

- nauczyciele przedmiotow

-nauczyciele specjalisci

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

Cel:

» Wspieranie rodzicow w procesie wychowania i profilaktyki oraz wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzing na rzecz bezpieczenstwa,
zdrowia i prawidtowego rozwoju uczniow.

Zadania:

Informowanie rodzicéw o dziataniach wychowawczych, profilaktycznych i edukacyjnych podejmowanych przez szkote.
Wspieranie rodzicdw w rozpoznawaniu potrzeb, trudnosci i zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka.
Poszerzanie wiedzy rodzicdw dotyczacej zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wspieranie rodzicow w przeciwdziataniu uzaleznieniom, agresji, przemocy i cyberprzemocy.

Rozwijanie $wiadomosci rodzicow dotyczacej bezpiecznego korzystania przez dzieci i mtodziez z Internetu i nowych
technologii.

Wskazywanie mozliwosci korzystania z pomocy pedagoga, psychologa oraz innych specjalistow i instytucji.
Wzmacnianie wspotpracy i wymiany informacji miedzy rodzicami, wychowawcami i specjalistami.

uhwnN=

N o

82



Formy realizacji:

e zebrania z rodzicami

e konsultacje indywidualne

e spotkania i warsztaty edukacyjne

* przekazywanie materiatdw informacyjnych i profilaktycznych

e konsultacje z pedagogiem i psychologiem

¢ indywidualne rozmowy z wychowawcami

e wspoOtpraca z instytucjami i specjalistami wspierajgcymi rodzine
¢ udostepnianie informacji o miejscach i formach pomocy.

Cel ewaluacji:

 Ocena skutecznosci i adekwatnosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych w szkole oraz okreslenie kierunkéw
ich dalszego doskonalenia.

Przedmiot ewaluacji:

Stopien realizacji zatozonych celéw i zadan programu.

Adekwatnos¢ podejmowanych dziatan do potrzeb uczniow.

Skutecznos$¢ dziatan w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia, relacji spotecznych i profilaktyki zachowan ryzykownych.
Zaangazowanie ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w realizacje programu.

Potrzeby i oczekiwania ucznidw, rodzicdw i nauczycieli w zakresie dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

uhwn =

Metody i narzedzia ewaluacji:

» ankiety dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli
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e rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami

e obserwacja zachowania i funkcjonowania uczniéw

e analiza dokumentacji szkolnej

» analiza frekwencji, uwag, interwencji i podejmowanych dziatan profilaktycznych
» analiza udziatu uczniéw w dziataniach i projektach

e analiza informacji zwrotnych po warsztatach, zajeciach i spotkaniach.

Sposob wykorzystania wynikow:

» Wyniki ewaluacji sg analizowane przez zespot wychowawczo-profilaktyczny i wykorzystywane do modyfikowania programu oraz
planowania dziatan na kolejny rok szkolny.

¢ Whnioski z ewaluacji przedstawiane sg Radzie Pedagogicznej i wykorzystywane do doskonalenia pracy szkoty.
Termin ewaluacji:

e Ewaluacja prowadzona jest na biezgco oraz podsumowania na koniec kazdego roku szkolnego.

PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY OPRACOWALA —pedagog, Ewa Szewczyk
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