QJA DELEOSPIS 226

MAJ -PONIEDZIALEK Wartosé energervezna: 980 kcal
-if' Zupa grochowa na wedzonce z kietbasg i majerankiem*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyczna: 338 kcal
‘,‘ ‘: =< Makaron z serem biatym i mastem+*200g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
jabtko*1szt, kompot z owocoOw*200ml Wartosé energetvezna: 042 keal
05 MAJ -WTOREK Wartosé energetvezna: 953 kcal
r»w
7 Zupa kalafiorowa zabielana z zielong pietruszka*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 242 kcal

® Rumsztyk z duszong cebulkg*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, satata ze smietang*80g, zawiera

alergeny.‘ mleko, kompot Z OWOCOW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 711 kcal
06 M A J - SRO DA Wartos¢ energetyczna: 91 8 kcal
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Barszcz biaty zabielany z ziemniakami i majerankiem#330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko Wartosé energetyezna: 283 kcal

m Gulasz z indyka*100g, zawiera alergeny. gluten, makaron penne*200g
zawiera alergeny: gluten, satatka z ogorka kiszonego, kukurydzy i papryki*80g,
kompot Z OWOCéW*ZOOml. Wartos¢ energetyczna: 633 kcal

07 _ MA J - CZWARTEK Wartosé energetyczna: 883 kcal
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- Rosot drobiowy z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 247 kcal

m Eskalopki z piersi kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surbwka z marchewki i jabtka*80g,
kompot Z OWOCéW*ZOOml Wartos¢ energetyczna: 636 kcal

08 M A J - PIATEK Wartos¢ energetyczna: 945 kcal

Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym*330 ml
Zawiera alergeny: seler, mleko. Wartosé energetyezna: 304 keal

=~ Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
Z|emn|ak|*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka z kiszonej kapusty*80g,
kompot Z OWOCOW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 641 kcal
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