
   

04     M A J    - PONIEDZIAŁEK                                                          Wartość energetyczna: 980 kcal 

Zupa grochowa na wędzonce z kiełbasą i majerankiem*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 338 kcal 

  Makaron z serem białym i masłem*200g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 
jabłko*1szt, kompot z owoców*200ml                                             Wartość energetyczna: 642 kcal                

05      M A J    - WTOREK                                                                             Wartość energetyczna: 953 kcal 

 Zupa kalafiorowa  zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 
            Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                             Wartość energetyczna: 242 kcal 

 Rumsztyk z duszoną cebulką*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, sałata ze śmietaną*80g, zawiera 

alergeny: mleko, kompot z owoców*200ml.                                   Wartość energetyczna: 711 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

06     M A J    - ŚRODA                                Wartość energetyczna: 918 kcal 

 Barszcz biały zabielany z ziemniakami i majerankiem*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko                          Wartość energetyczna: 285 kcal 

 Gulasz z indyka*100g, zawiera  alergeny: gluten, makaron penne*200g 

zawiera alergeny: gluten, sałatka z ogórka kiszonego, kukurydzy i papryki*80g, 
kompot z owoców*200ml.                                                                                         Wartość energetyczna:  633 kcal                                                       

07     M A J    - CZWARTEK                           Wartość energetyczna: 883 kcal 

 Rosół drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                       Wartość energetyczna: 247 kcal 

 Eskalopki z piersi kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, 

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka z marchewki i jabłka*80g, 
kompot z owoców*200ml                                                                     Wartość energetyczna: 636 kcal            

08     M A J    - PIĄTEK                                Wartość energetyczna: 945 kcal 

 Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym*330 ml                     

                   Zawiera alergeny: seler, mleko.                                                         Wartość energetyczna: 304 kcal 

  Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka z kiszonej kapusty*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 641 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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