
  

25     M A J    - PONIEDZIAŁEK                                                          Wartość energetyczna: 847 kcal 

 Zupa ziemniaczano z zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: gluten, mleko                                                    Wartość energetyczna: 284 kcal 

 Kurczak w sosie słodko kwaśnym*100g, zawiera  alergeny: gluten, 
ryż*200g, mix sałat w sosie winegret*60g, kompot z owoców*200ml.       

                                                                                                                     Wartość energetyczna: 563 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

26     M A J    - WTOREK                                                                               Wartość energetyczna: 910 kcal 

 Krupnik zabielany z warzywami i zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 286 kcal 

 Sznycelek mielony wieprzowo-drobiowy*100g, zawiera alergeny: gluten, 

jajka, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, kapusta zasmażana*80g, 

kompot z owoców*200ml.                                                                   Wartość energetyczna: 624 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

27     M A J    - ŚRODA                                Wartość energetyczna:  913 kcal 

 Zupa z fasolki „Jaś” na wędzonce z kiełbasa i majerankiem*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 305 kcal  

 Kluski leniwe z masłem i cukrem z polewą jogurtowo-waniliową*220g, 

zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, jabłka*1szt, kompot.       Wartość energetyczna: 608 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

28     M A J    - CZWARTEK                          Wartość energetyczna:  959 kcal 

 Zupa koperkowa zabielana z ryżem*330 ml. 

           Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                             Wartość energetyczna: 276 kcal 

 Karczek duszony w sosie pieczeniowym*100g, zawiera  alergeny: gluten, 

jajka, ziemniaki*200g, alergeny: mleko, różyczki kalafiora*80g, 

kompot z owoców*200ml.                                                           Wartość energetyczna: 683 kcal                                                                                                                                      

29     M A J    - PIĄTEK                                Wartość energetyczna: 911 kcal 

 Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym*330 ml.   

                Zawiera alergeny: seler, gluten.                                          Wartość energetyczna: 318 kcal 

 Burgery rybne z zielonym groszkiem100g*100g, zawiera alergeny: gluten, 

mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, surówka z marchewki, jabłka               
i brzoskwini, *80g, kompot z owoców*200ml.                              Wartość energetyczna: 593 kcal                                                                                                                                      


