
  

25     M A J    - PONIEDZIAŁEK                                                          Wartość energetyczna: 912 kcal 

 Kurczak w sosie słodko kwaśnym*100g, zawiera  alergeny: gluten, 
ryż*200g, roszpunka*40g, kompot  z owoców*200ml.               Wartość energetyczna: 563 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

26     M A J    - WTOREK                                                                               Wartość energetyczna: 944 kcal 

 Krupnik zabielany z warzywami i zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 286 kcal 

 Kotlet mielony*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g, 

zawiera alergeny: gluten, marchewka z groszkiem zasmażana*80g, 
kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 624 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

27     M A J    - ŚRODA                                Wartość energetyczna:  885 kcal 

 Kluski leniwe z masłem*220g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, 

surówka z marchewki, jabłka i ananasa*80g, kompot           Wartość energetyczna: 608 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

28     M A J    - CZWARTEK                          Wartość energetyczna:  901 kcal 

 Zupa koperkowa zabielana z ryżem*330 ml. 

           Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                             Wartość energetyczna: 276 kcal 

 Karczek duszony w sosie pieczeniowym*100g, zawiera  alergeny: gluten, 

jajka, ziemniaki*200g, alergeny: mleko, różyczki kalafiora*80g, alergeny: gluten,  

kompot z owoców*200ml                                                           Wartość energetyczna: 683 kcal                                                                                                                                      

29     M A J    - PIĄTEK                                Wartość energetyczna: 855 kcal 

 Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym*330 ml.   

                Zawiera alergeny: seler, gluten.                                          Wartość energetyczna: 318 kcal 

 Roladki rybno-jajeczne*100g *100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, szpinak duszony z czosnkiem*80g, 

kompot z owoców*200ml.     

  


