
  

11     M A J    - PONIEDZIAŁEK                                                          Wartość energetyczna: 810 kcal 

 Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                           Wartość energetyczna: 205 kcal 

 Spaghetti z sosem bologne, bazylią i parmezanem*220g,  zawiera 

alergeny: gluten, jaja, mleko, ogórek kiszony*80g, kompot z owoców*200ml.                                            

                                                                                                                     Wartość energetyczna: 605 kcal 

12      M A J    - WTOREK                                                                             Wartość energetyczna: 852 kcal 

 Zupa jarzynowa zabielana z zieloną pietruszką *330 ml. 

                 Zawiera alergeny: seler, gluten                                          Wartość energetyczna: 208 kcal 

 Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym*100g, zawiera alergeny: gluten, 

mleko, kasza jęczmienna*200g, zawiera alergeny: gluten, fasolka szparagowa*80g 

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 644 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

13     M A J    - ŚRODA                                Wartość energetyczna: 901 kcal 

 Zupa pomidorowa zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: gluten, mleko.                                   Wartość energetyczna: 224 kcal  

 Stripsy z kurczaka*100g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g 

zawiera  alergeny: mleko, surówka Colesław*80g, kompot z owoców*200ml                                                                    

                                                                                                                   Wartość energetyczna:   679 kcal 

14     M A J    - CZWARTEK                          Wartość energetyczna:  899 kcal 

 Zupa gulaszowa z majerankiem*330 ml.   

              Zawiera alergeny: seler, gluten.                                    Wartość energetyczna: 342 kcal 

  Naleśniki z serem i musem truskawkowym*200g, zawiera alergeny: 

gluten, jajka, mleko, kompot z owoców*220ml                         Wartość energetyczna: 557 kcal      

15     M A J    - PIĄTEK                                Wartość energetyczna: 803 kcal 

 Zupa grysikowa z zieloną pietruszką *330 ml. 
                 Zawiera alergeny: seler, gluten.                                      Wartość energetyczna: 182 kcal 

   Paluszki  rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, marchewka duszona z groszkiem*80g,   

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 621 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

http://www.google.pl/url?url=http://laktoowo.blogspot.com/2010/05/zupa-jarzynowa-na-mleku-i-filozofia.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiv9PTTvaPJAhXCSBQKHb-NBGsQwW4IGzAC&usg=AFQjCNGmjAs8o5-qn0WX8z6O_2JTLMwbkQ

