cJADEOSPIS XS

MAJ - PONIEDZIALEK Wartos¢ energetyezna: 810 kcal
Sg Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 205 keal

— Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny. gluten, jaja, mleko, ogorek kiszony*80g, kompot z owocow*200ml.
Wartosé¢ energetyczna: 605 kcal

M A J - WTO REK Wartosé energetyczna: 852 kcal

Zupa jarzynowa zabielana z zielong pietruszkg *330 ml.
_Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 208 kcal

W Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym*100g, zawiera alergeny: gluten,

mleko, kKasza jeczmienna*200g, zawiera alergeny: gluten, fasolka szparagowa*80g
kompot Z OWOCéW*200ml. Wartosc energetyczna: 644 kcal
13 MAJ - SRODA Wartos¢ energetvezna: 901 kcal

“* Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 224 kcal

OB Stripsy z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g
zawiera alergeny: mleko, surowka Colestaw*80g, kompot z owocow*200ml
Wartos¢ energetyczna: 679 kcal

MA J - CZWARTEK Wartosé energetyczna: 899 kcal

) Zupa gulaszowa z majerankiem*330 ml.
 Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 342 kcal

& Nalesniki z serem i musem truskawkowym*200g, zawiera alergeny:
gluten, ]a]ka, mleko kompot Z OWOoCOW*220ml Wartos¢ energetyczna: 557 kcal

1 5 MA J - PIATEK Wartosé energetyczna: 803 kcal

AV,

2. Zupa grysikowa z zielong pietruszkg *330 ml.
_ Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 182 kcal

=2 Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, marchewka duszona z groszkiem*80g,
kompot Z OWOCOW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 621 kcal
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