
  

13     K W I E C I E Ń   -  PONIEDZIAŁEK                          Wartość energetyczna: 880 kcal 

 Barszcz biały zabielany z ziemniakami i majerankiem*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko                          Wartość energetyczna: 285 kcal 

 Spaghetti z sosem bologne, bazylią i parmezanem*220g,  zawiera 

alergeny: gluten, jaja, mleko, jabłko*1szt, kompot*200ml.           Wartość energetyczna: 595 kcal 

14      K W I E C I E Ń  -  WTOREK                                                Wartość energetyczna: 839 kcal  

 Zupa jarzynowa zabielana z zieloną pietruszką *330 ml. 

                 Zawiera alergeny: seler, gluten                                          Wartość energetyczna: 206 kcal 

 Gulasz po węgiersku*100g, zawiera  alergeny: gluten, kasza bulgur*200g 

zawiera alergeny: gluten, ogórek kiszony*50g, kompot           Wartość energetyczna:  633 kcal                                                       

15     K W I E C I E Ń   -  ŚRODA                    Wartość energetyczna: 778 kcal 

 Zupa grysikowa z zieloną pietruszką *330 ml. 
                 Zawiera alergeny: seler, gluten.                                      Wartość energetyczna: 182 kcal 

 Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, sałata zielona ze śmietaną*80g, zawiera 

alergeny: mleko, kompot z owoców*200ml .                                Wartość energetyczna: 596 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

16     K W I E C I E Ń   -  CZWARTEK               Wartość energetyczna: 856 kcal 

 Zupa z fasolki „Jaś”  na wędzonce z kiełbasa i majerankiem*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 305 kcal  

  Naleśniki z serem i polewą czekoladową*200g, alergeny: gluten, jajka, 

mleko, brzoskwinia*50g, kompot z owoców*200ml.                     Wartość energetyczna: 551 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

17     K W I E C I E Ń   -  PIĄTEK                    Wartość energetyczna: 909 kcal 

 Zupa - krem z brokułów z grzankami*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 268 kcal 

  Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka z marchewki i jabłka*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 641 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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