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KWIECIE N - PONIEDZIALEK Warto$¢ energetyezna: 880 kcal
e
. Barszcz biaty zabielany z ziemniakami i majerankiem+330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko Wartos¢ energetyezna: 285 kcal
 Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, jabtko*1szt, kompot*200ml. Wartosé energetyezna: 593 keal
14 KWIECIE N - WTOREK Wartos¢ energetyezna: 839 kcal

Zupa jarzynowa zabielana z zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 2006 kcal

m Gulasz po wegiersku*100g, zawiera alergeny: gluten, Kasza bulgur*200g

zawiera alergeny: gluten, ogorek kiszony*50g, kompot Wartosé energetyezna: 033 keal
15 KWIECIE “ - SRODA Wartosé energetyczna: 778 kcal
Hb'—

2 Zupa grysikowa z zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 182 kcal

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, satata zielona ze Smietang*80g, zawiera
alergeny: mleko, kompot Z OWOCéW*200ml . Wartos¢ energetyczna: 596 kcal

16 _ KWIE C 1 E “ - CZWARTEK Wartos¢ energetyczna.: 856 kcal

E Zupa z fasolki ,Jas” na wedzonce z kietbasa i majerankiem*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 305 kcal

= Nalesniki z serem i polewg czekoladowg*200g, alergeny: gluten, jajka,
mleko erOSkWInIa*SOg, kompot Z OWOCOW*200m1 Wartosc energetyczna: 551 kcal

17 KWIE C 1 E “ - PIATEK Wartos¢ energetyczna: 909 kcal

Zupa - krem z brokutéw z grzankami*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 2068 keal

b Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
Z|emn|ak|*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka z marchewki i jabtka*gog,
kompot Z OWOCOW*200ml. Wartos¢ energetyczna: 641 kcal
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