
 

 

 

   

 

 

08    K W I E C I E Ń   - ŚRODA                      Wartość energetyczna: 822 kcal 

 Zupa gulaszowa z majerankiem*330 ml.   

              Zawiera alergeny: seler, gluten.                                    Wartość energetyczna: 328 kcal 

 Ryż z koktajlem truskawkowym*250g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 
ciastko Be-be*1szt, kompot z owoców*200ml.                        Wartość energetyczna: 494 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

09    K W I E C I E Ń   - CZWARTEK                Wartość energetyczna: 954 kcal 

 Zupa ogórkowa zabielana z ryżem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 242 kcal  

 Kotlet schabowy*100g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g, 

zawiera alergeny: mleko, buraczki zasmażane*80g, zawiera alergeny: mleko,  
kompot z owoców*200ml.                                                                   Wartość energetyczna:  712 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

10    K W I E C I E Ń    - PIĄTEK                     Wartość energetyczna: 918 kcal 

 Zupa krem z zielonego groszku z grzankami *330 ml                     

                   Zawiera alergeny: seler, mleko.                                                         Wartość energetyczna: 304 kcal 

 Roladki rybno-jajeczne*100g *100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka z kiszonej kapusty*80g, 

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 614 kcal 
 


