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LUTY - PO N I E DZIALE K Wartos¢ energetyczna: 819 kcal

@ Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml.
ZaWIeI’a alergeny. Seler, gluten, mIEkO. Wartos¢ energetyczna: 195 kcal

& Medallony z indyka w sosie serowym*100g *100g, zawiera alergeny:
gluten mleko, makaron penne*200g, zawiera alergeny: gluten, fasolka
SZpal‘agowa*80g, kompot Z OWOoCcOwW*200ml. Wartosé energetyczna: 624 kcal

24 LU TY - WTO RE K Wartos¢ energetyczna: 92 1 kcal

“* Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 mil.
ZaWiera alergeny: gluten, mlekO. Wartos¢ energetyczna: 224 kcal

o

wf_J Pieczen z szynki w sosie wtasnym*100g, ziemniaki*200g, zawierajg
alergeny: gluten, kalafior*80g, kompot z owocdw *200ml  warwosc energeryezna: 697 kcal

25 ‘ LUTY - SRO DA Wartos¢ energetyczna: 815 kcal

| Zupa grysikowa z zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyczna: 127 kcal

SNl Stripsy z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g
zawiera alergeny: mleko, suréwka z kapusty pekinskiej*80g,
kompot Z OWOC(')W*ZOOmI Wartos¢ energetyczna: 689 kcal

26 LUTY - CZWARTEK Wartosc energetyczna: 823 kcal

»W Zupa gulaszowa z majerankiem*33o mi.

Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyczna: 328 Kcal
Lgv E ' Ryz z zapiekany z jabtkami, cynamonem i bitg Smietang*220g, zawiera
alergeny: gluten, kompot z owocéw*200m. Wartosé energetyezna: 495Kcal
27 LUTY - PIATEK Wartosé energetyczna: 909 kcal

»(:

€7 . Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym*330 ml.
ZaWieI’a alergeny: Seler, gluten. Wartos¢ energetyczna: 308 kcal

"\ Ryba zapiekana z warzywami*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby,
mleko ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka z marchewki i jabtka*80g,
kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyczna: 601 kcal
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