
  

23      LUTY     - PONIEDZIAŁEK                                                      Wartość energetyczna: 819 kcal 

 Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                           Wartość energetyczna: 195 kcal 

 Medaliony z indyka w sosie serowym*100g *100g, zawiera alergeny: 

gluten, mleko, makaron penne*200g, zawiera alergeny: gluten, fasolka 
szparagowa*80g, kompot z owoców*200ml.                                 Wartość energetyczna: 624 kcal 

24      LUTY     - WTOREK                                                                         Wartość energetyczna: 921 kcal 

 Zupa pomidorowa zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: gluten, mleko.                                   Wartość energetyczna: 224 kcal  

 Pieczeń z szynki w sosie własnym*100g, ziemniaki*200g, zawierają 

alergeny: gluten, kalafior*80g, kompot z owoców *200ml      Wartość energetyczna: 697 kcal                                                                                                                                                                                    

25     LUTY     - ŚRODA                                Wartość energetyczna: 815 kcal 

 Zupa grysikowa z zieloną pietruszką *330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 127 kcal 

 Stripsy z kurczaka*100g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, ziemniaki*200g 

zawiera  alergeny: mleko, surówka z kapusty pekińskiej*80g,  

kompot z owoców*200ml                                                                  Wartość energetyczna:   689 kcal 

26     LUTY    - CZWARTEK                           Wartość energetyczna: 823 kcal 

 Zupa gulaszowa z majerankiem*330 ml.   

              Zawiera alergeny: seler, gluten.                                    Wartość energetyczna: 328 kcal 

 Ryż z zapiekany z jabłkami, cynamonem i bitą śmietaną*220g, zawiera  

alergeny: gluten, kompot z owoców*200m.                                                  Wartość energetyczna:  495kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

27     LUTY   - PIĄTEK                                 Wartość energetyczna: 909 kcal  

 Zupa, krem z dyni z groszkiem ptysiowym*330 ml.   

                Zawiera alergeny: seler, gluten.                                          Wartość energetyczna: 308 kcal 

 Ryba zapiekana z warzywami*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, 

mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka z marchewki i jabłka*80g, 

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 601 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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