cJADEOSPIS XX

07 STYCZE“ - SRODA Wartosé energetyczna: 806 kcal
NS
Ss=. Zupa ogorkowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.

ZaWieI’a alergeny: Seler, gluten, mIEkO. Wartos¢ energetyczna: 242 kcal

: ® Makaron z koktajlem truskawkowym 250g, zawiera alergeny: gluten, mileko,
CiaS'[kO Be'be*lszt, kompot Z OWOCéW*ZOOmI. Wartos¢ energetyczna: 564 kcal

08 STYCZ E “ - CZWART E K Wartos¢ energetyczna: 950 kcal

ﬂ Zurek z jajkiem i kietbasg, majeranek*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energervezna: 326 Kcal

Kotlet mielony*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: gluten, marchewka z groszkiem zasmazana*80g,
kompot Z OWOC(')W*ZOOmI. Wartosc energetyczna: 624 kcal

09 STYCZE “ - P IAT EK Wartosé energetvezna: 339 Kcal

&
Qﬁ Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 224 Kcal

@ Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, suréwka z kiszonej kapusty*80g,
kompot Z OWOCéW*ZOOmI Wartos¢ energetyczna: 611 kcal



