SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2025/2026
ZESPOL SZKOL. OGOLNOKSZTAELCACYCH

nr 1 w Krakowie



WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje
siebie 1 jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggni¢cie peini dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i
duchowej. Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i1 likwidowanie czynnikdéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza i kreowaniem umiej¢tnosci, poprzez ktore
formuje si¢ osobowos¢ miodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowacé si¢ wiedzg, w ktorej zapisane jest
doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidow oraz potrzeb naszego Srodowiska
lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna,
panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoly), ktora tacza wiezi kolezenstwa i
przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcami we wspotpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoly w zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb
klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i §rodowiskiem lokalnym.



1.PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1602 ze zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1043).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 1. poz. 2151 ze
zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 172 oraz Dz.U. z 2024 r. poz. 1499).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 276 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 1. poz. 424).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia dziatalno$ci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1280).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1
opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (t.j. Dz.U.
7 2020 r. poz. 1309).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska
Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870).

Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023 r. poz. 1232).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025, ogloszone przez Ministra Edukacji Narodowe;.
Statuty szkot wchodzacych w sklad Zespolu Szkot Ogodlnoksztalcacych — regulujace wewnetrzne zasady organizacji pracy
wychowawczej 1 profilaktycznej (Statut Szkoty Podstawowej nr 10 im. Marii Sktodowskiej Curie w Krakowie, Statut LO nr XLV w
Krakowie)



2.DIAGNOZA

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2025/26 zaktada podejmowanie dziatan wychowawczo profilaktycznych skierowanych do
ucznioéw, rodzicow 1 nauczycieli ZSO 1 w Krakowie. Przed aktualizacja programu wychowawczo-profilaktycznego dokonano analizy obecnej
sytuacji na podstawie:

diagnozy potrzeb i problemdéw (badania ankietowe prowadzone w$rdd ucznidow i rodzicow),
obserwacji uczniéw na zajeciach lekcyjnych,

informacji od nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych,

wnioskow z pracy pedagoga i psychologa szkolnego.

I. DIAGNOZA SZKOLA PODSTAWOWA NR 10
Wyniki diagnozy i1 ewaluacji dotychczasowych programow wskazuja, Ze:

o wickszos$¢ uczniow czuje si¢ w szkole dobrze, jednak cze$¢ odczuwa lek wobec rowiesnikow, co wskazuje na konieczno$¢ dalszego
wzmacniania poczucia bezpieczefnstwa i budowania pozytywnego klimatu szkoty,

e w szkole zdarzajg si¢ przypadki przemocy fizycznej i psychicznej, szczegolnie w czasie przerw, co wymaga zwiekszonego nadzoru
dorostych oraz konsekwentnego reagowania,

e wickszo$¢ ucznidw prezentuje postawy odpowiedzialne, ale istnieje grupa okreslajaca swoje zachowanie jako naganne, co wskazuje na
potrzebe indywidualnych dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

e uczniowie majg osoby, do ktorych moga zwrécié si¢ w trudnej sytuacji, jednak nie zawsze jest to wychowawca czy nauczyciel —
konieczne jest wzmacnianie relacji 1 zaufania do dorostych w szkole,

e uczniowie oczekuja jasnych, przejrzystych i sprawiedliwych zasad reagowania na przemoc oraz konsekwentnego ich egzekwowania,

e znaczna cze$¢ ucznidow i rodzicow dostrzega sens edukacji zdrowotnej, ale jej skuteczno$¢ zalezy od praktycznej i atrakcyjnej formy
zajgc,

e priorytetowe obszary edukacji zdrowotnej to: zdrowie psychiczne (radzenie sobie ze stresem i emocjami), zdrowe odzywianie i
aktywnos$¢ fizyczna, profilaktyka uzaleznien 1 higiena cyfrowa,



e respondenci wskazuja, ze edukacja zdrowotna moze pomdc uczniom w radzeniu sobie z zagrozeniami zdrowotnymi, co potwierdza
potrzebe systematycznego prowadzenia zaj¢c,

e opinie rodzicéw na temat angazowania ich w dziatania profilaktyczne sg podzielone, dlatego wskazane jest wprowadzanie elastycznych i
dobrowolnych form wspotpracy.

W oparciu o kierunki polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 oraz wyniki przeprowadzonych diagnoz, zostalty wytonione
nastgpujace obszary problemowe:

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej.

Rozwijanie postaw odpowiedzialnych i przeciwdziatanie zachowaniom nagannym.

Budowanie relacji opartych na zaufaniu pomi¢dzy uczniami a nauczycielami.

Udoskonalenie procedur reagowania na sytuacje przemocy i ich konsekwentne stosowanie.

Zwigkszanie atrakcyjnosci edukacji zdrowotnej poprzez dostosowanie tresci i metod do potrzeb miodziezy.
Wzmacnianie dobrostanu psychicznego ucznidw oraz wspieranie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka uzaleznien, w tym higiena cyfrowa.

Rozwijanie wspotpracy z rodzicami poprzez elastyczne i roznorodne formy zaangazowania.

Ze wzgledu na niska liczbe respondentéw wyniki badania nalezy traktowac z ostrozno$cia — proba moze by¢ niereprezentatywna dla calej
populacji. a uzyskane odpowiedzi obarczone sa wigkszym marginesem biedu.

II. DIAGNOZA XLV LO
Wyniki diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programow wskazuja ze:

® poczucie bezpieczenstwa w szkole jest wysokie, jednak czgs$¢ ucznidéw doswiadcza trudnosci w relacjach réwiesniczych, poczuciu
przynaleznosci oraz przemocy psychicznej;
e niektorzy uczniowie nie majg osoby zaufanej w szkole ani w domu, co ogranicza mozliwos$¢ uzyskania wsparcia w sytuacjach trudnych;



e konieczne s3 jasne procedury reagowania na przemoc oraz konsekwentne stosowanie zasad sprawiedliwego traktowania sprawcow 1
ofiar;

e rodzice wskazuja, ze dla nich szczegolnie wazne sg zdrowie psychiczne 1 profilaktyka uzaleznien oraz che¢ uczestnictwa w dziataniach
profilaktycznych szkoty w formach online lub tatwo dostgpnych.

W oparciu o kierunki polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/26 oraz wyniki przeprowadzonych diagnoz, zostaty wytonione
nastgpujace obszary problemowe:

Relacje rowiesnicze 1 poczucie przynaleznosci do klasy.

Bezpieczenstwo uczniow i przeciwdzialanie przemocy, w tym psychicznej i w czasie przerw.

Relacje uczniow z wychowawcami, pedagogiem i psychologiem oraz wsparcie rodzicow w wychowaniu
Zdrowie psychiczne i profilaktyka uzaleznien.

Dostepnos¢ 1 forma komunikacji z rodzicami

Ze wzgledu na niska liczbe respondentéw wyniki badania nalezy traktowaé z ostroznoscig — proba moze by¢ niereprezentatywna dla calej

populacii, a uzyskane odpowiedzi obarczone sa wiekszym marginesem bledu.




3. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w Zespole Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 1 polega na:

prowadzeniu dziatan z zakresu ksztaltowania postaw prozdrowotnych,

uczeniu zachowan bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych z uwzglednieniem wlasciwego korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,

ugruntowywaniu wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢ oraz uswiadamianiu korzysci plynacych z aktywnosci fizycznej i
wdrazania profilaktyki.

Wszelkie dziatania majg na celu wspomaganie dzieci i mtodziezy w rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — poprzez zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie
prozdrowotnych

psychicznej (emocjonalnej) — poprzez zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej opartej na wtasciwym stosunku do siebie i innych
oraz ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow w dobrej kondycji psychicznej, w szczego6lnosci minimalizowanie
zjawiska stresu szkolnego , a takze poszerzanie kompetencji 1 Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia uczniow,

spolecznej — poprzez doskonalenie umiejetnosci petnienia rol spotecznych oraz analizy norm spolecznych i dokonywania wiasciwych
wybordw, a takze kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowe;j

aksjologicznej — poprzez zdobycie stabilnego systemu warto$ci, docenienie znaczenia zdrowia i sensu zycia oraz rozbudzanie
wrazliwo$ci na pigkno ksztaltowanie postawy tworczej. Strategia wychowawcza polega na realizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia 1
na wspomaganiu uczniow w osiggnieciu dojrzatosci we wszystkich sferach rozwoju

I.Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1.

2.

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych - wspieranie edukacji i programéw majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci - w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu,
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ksztattowanie wigzi ze szkotag — wzmacnianie wsrdd uczniéw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spolecznoscia lokalna,

ksztattowanie klimatu szkoly - ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, opierajacego si¢ na budowaniu prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidéw, nauczycieli, wychowawcdow i rodzicéw lub opiekunéw,

ksztaltowanie relacji interpersonalnych - doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

ksztaltowanie kompetenciji wychowawczych - wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekundw,

ksztaltowanie wolontariatu - ksztalttowanie u uczniow postaw sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,
ksztaltowanie edukacji rowiesniczej - bezposrednie zaangazowanie mtodziezy w kreowaniu zdrowego stylu zycia wérdd ich réwiesnikow.
Strategia edukacyjna polega na poszerzaniu i ugruntowaniu wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

I1.Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1.

poszerzanie wiedzy psychologicznej opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju oraz zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach

rozwijanie kompetencji psychologicznych i spotecznych - rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i1 spotecznych
uczniéw oraz doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych
symptomow depresji u dzieci 1 starszej mtodziezy,

ksztaltowanie samokontroli i odporno$ci psychicznej - ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,

uczenie konstruktywnego podejmowania decyzji w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu - ksztattowanie krytycznego myslenia oraz
wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu Zyciu.



III. Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje w szczegolnosci:

1. realizacje programow profilaktycznych i promocji zdrowia - realizowanie wsrod uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych,

2. wprowadzenie alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci w postaci zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, uzdolnienia oraz
odnoszacych si¢ do psychologicznych potrzeb - przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspokajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

3. doskonalenie w zakresie szkolnej interwencji profilaktycznej - poszerzenie kompetencji osob oddziatujgcych na uczniow (nauczycieli,
rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji ordoskonalenie

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

0
0

(=T =R R

(o)

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne,

dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztalttowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,
inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia,

wspoOtpracuje z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem szkolnym, Rada Rodzicow oraz Samorzadem Uczniowskim
nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji
organdw szkoty,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako
czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

(0)
0
(0)

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty 1 procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy depresjg oraz
zachowaniami niepozadanymi,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,



(0)

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

3. Nauczyciele:

(¢}
0
(¢}

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy depresja oraz zachowaniami
niepozadanymi,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwalej izolacji spotecznej, negatywnych
przezy¢ zwigzanych z konfliktem zbrojnym

4. Wychowawcy klas:

(0)
(0]
(0)

© © © ©O

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy 1 zaufania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym, psychologiem
wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno — pedagogiczng ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuaciji,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych.

5.Pedagog szkolny/psycholog:

© O 0 O O o O

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci 1 mtodziezy,

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych predyspozycji oraz uzdolnien ucznia,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,



o wspdlpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

o wspdlpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty,

0 wspiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw ucznidow, w tym wezesnych
objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

o promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej,

o prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

6. Rodzice:
-wspotpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
-wspotorganizujg imprezy szkolne i klasowe,
- dbaja o wlasciwa forme spgdzania czasu wolnego przez uczniow,
-Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

7. Samorzad Uczniowski:
0 jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z

wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, wspotpracuje z Zespotem
Wychowawcéow 1 Radg Pedagogiczng, reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

o propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

o moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu,

]



wnhkw

e

V. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegodlnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego 1 metod aktywizujacych w
dydaktyce

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkotl i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego,
wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej i spoteczne;,

rozwijanie zdolno$ci i umiejetnosci ucznioéw,

rozw0j poczucia przynaleznosci do grupy,

wzmacnianie prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, agresji i uzaleznieniom
wychowanie poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno,
wspomaganie w podejmowaniu odpowiedzialnych decyz;i,

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,



rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkdw psychoaktywnych (papieroséw, alkoholu 1
narkotykow),

uswiadomienie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komérkowych,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy poprzez wspomaganie wychowawczej roli rodziny,
funkcjonowanie szkoty w warunkach ewentualnej konieczno$ci nauki w warunkach zdalnych,

ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.



4. CELE SZCZEGOLOWE

Cele wychowawczo — profilaktvczne do realizaciji

KLASY I-1II

EDUKACJA PROZDROWOTNA

Zdrowie fizyczne i higiena — podstawowe zasady dbania o czystos$¢, higiena osobista.

Aktywnos$¢ fizyczna i ruch — rado$¢ z ruchu, zabawy ruchowe.

Zdrowe zywienie — proste nawyki zywieniowe, wartosci zdrowego jedzenia.

Zdrowie psychiczne i emocje — rozpoznawanie i nazywanie emocji, proste strategie radzenia sobie ze stresem czy ztoscia.
Bezpieczenstwo i profilaktyka — zasady bezpieczenstwa w codziennym otoczeniu, unikanie zagrozen (np. trudnych sytuacji,
nieznajomych).

Srodowisko i zdrowie — dbanie o czyste otoczenie, wptyw $rodowiska na zdrowie.



2. Zadania
a) Ksztaltowanie wiedzy i postaw prozdrowotnych:

Wyjasnienie, czym jest zdrowie i dlaczego warto o nie dbac.

Uczenie nawykow higienicznych (mycie rak, z¢bow, sen, odpoczynek).
Wprowadzanie codziennej aktywnosci jako elementu zdrowego stylu zycia.
Promowanie zbilansowanego odzywiania (warzywa, owoce, napoje bez cukru).

b) Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spolecznych:
e Jezyk emocji — nazwanie i akceptacja prostych emocji (rado$¢, smutek, ztos¢, strach).
e Umiejetnos¢ proszenia o pomoc — w razie bolu, zmartwienia.
e Wspotpraca i wzajemny szacunek — relacje rowiesnicze, empatia.

¢) Wsparcie bezpieczenstwa i samoswiadomosci:

e Zasady bezpiecznego zachowania — w domu, w szkole, na placu zabaw.
e Rozpoznawanie sytuacji trudnych — jak reagowac i do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc.

d) Wspolpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym:
e Spotkania informacyjne z rodzicami — cele i metody programu, materiaty i zasoby
e Zaangazowanie pielegniarki/higienistki szkolnej w dziatania prozdrowotne
e Wspotpraca z lokalnymi instytucjami (np. przychodnie, biblioteki, organizacje zdrowotne).

¢) Ewaluacja i diagnoza:

e Poczatkowa diagnoza postaw 1 wiedzy ucznidow, np. poprzez obserwacje, krotkie kwestionariusze.
e Ewaluacja efektow (np. przyrost nawykow, poprawa umiejetnosci spotecznych) pod koniec roku szkolnego



FORMY REALIZACIJI

Pogadanki nt. Zdrowy styl odzywiania (poznanie piramidy zywieniowej).

Przestrzeganie wypracowanej zasady dot. spozywania $niadania bez stodyczy.

Propagowanie i spozywanie wody jako napoju stuzagcemu zdrowiu.

Projekt edukacyjny ,.Sniadanie daje moc”. ( nauczyciele klas I-111)

Nauka pierwszej pomocy

Pogadanki, warsztaty psychologiczne, kampanie, konkursy tematyczne, filmy edukacyjne, plakaty

Program ,,Mleko w szkole” ( wychowawcy $wietlicy)

Program ,,Warzywa i owoce w szkole” ( wychowawcy swietlicy, nauczyciele ed. wczesnoszkolnej)

Wspolpraca z pielegniarka szkolng i szkolnym gabinetem stomatologicznym;, przeglady jamy ustnej, fluoryzacja zgbow
Utrwalanie pozadanych zachowan w miejscach publicznych.

Pogadanki dot. stroju 1 odpowiedniego zachowania w miejscach kultury: kinie, teatrze, muzeum.

Udziat uczniéw w Akademii Bezpiecznego Puchatka.Pogadanki na temat bezpieczenstwa. Spotkanie z policjantem, straznikiem
miejskim.

Udziat uczniéw z klas 1-3 w akcji sprzatania §wiata. ( nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej)

Realizacja programow profilaktyczno-edukacyjnych, prowadzenie warsztatow, pogadanek, rozmow kierowanych.

Udziat w zajeciach sportowych: tenis ziemny, nauka ptywania, sporty samoobrony, hokej, szachy, zajecia ogdlnorozwojowe Slalom.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE :

Wychowawcy swietlicy, nauczyciele edukacji weczesnoszkolnej, pedagog, psycholog



KSZTALTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH PROOBYWATELSKICH ORAZ KOMPETENCJI
MIEDZYKULTUROWYCH

A. Postawy prozdrowotne

Wiedza i przekonania: Dlaczego zdrowie jest warto$ciag — fizyczng, psychiczna, spoteczna; potrzeba jego ochrony.
Codzienne nawyki: Mycie rak, higiena jamy ustnej, aktywnos$¢ fizyczna, odpoczynek, sen.

Swiadome wybory: Rozumienie, co jest zdrowe— jedzenie, ruch, emocje.

Profilaktyka i §Swiadomos$¢: Rozpoznawanie zagrozen (np. infekcje), szukanie zaufanej osoby w sytuacji problemowe;.

B. Postawy obywatelskie

Tozsamos$¢ i wspolnota: Poczucie przynaleznosci — klasa, szkota, lokalna wspolnota.

Odpowiedzialnosé¢ za dobro wspoélne: Dzielenie si¢, dbatos$¢ o klase, pomoc innym.

Szacunek i wspélpraca: Empatia wobec rowiesnikoéw, nastawienie na dialog.

Zaangazowanie w mala wspolnote: Udzial w klasowych inicjatywach (np. sprzatanie, solidarnos¢, swieta).

C. Kompetencje mi¢dzykulturowe

Otwarto$¢ na roznorodnos¢: Poznanie réznych kultur — zwyczajow, jezyka, tradycji.
Szacunek i zrozumienie: Uczucie empatii wobec innych kultur 1 narodowosci.
Wspélne Swietowanie: Uczczenie §wiat i tradycji — np. probki potraw, piosenki, tance.
Przyjazn ponad réznicami: Budowanie relacji — ,,jak bawi¢ si¢ razem mimo ro6znic”.

4. Integracja obszarow

Gry planszowe edukacyjne: np. plansza ,,Jestesmy rozni, ale razem”.



Zabawy dramowe i inscenizacje: scenki pokazujace rézne kultury, pomoc w klasie, zdrowe wybory.

Projekty klasowe: ,,M0j dzieh zdrowia” + ,,Moja ulubiona tradycja rodzinna” — plakat, wystawa; mini-prezentacje w klasie.

Spotkania z rodzicami i Srodowiskiem: wspdlne warsztaty zdrowe przekaski, Swigtowanie r6znorodno$ci w dni kultury klasowe;.

Ewaluacja: proste ankiety rysunkowe dla dzieci (,,lubi¢/nie lubi¢”, usmiech/smutek) oraz krotkie opinie rodzicow.

5.Formy realizacji

pogadanki, dramy, praca grupowa, filmy edukacyjne,

zapoznanie z regulaminami szkolnymi, procedurami dotyczacymi bezpieczenstwa w szkole, dbanie o wyglad sal dydaktycznych,
otoczenia szkoty

opracowanie zasad klasowych i kodeksu zachowan

Zorganizowanie uroczystosci §lubowania na ucznia.

Rozpoznawanie srodowiska rodzinnego, diagnoza potrzeb.

Diagnoza wstgpna ucznia kl. 1. ( A. Rojowska-Wgqchata, R. Pitala_

Diagnoza Trzecioklasisty (‘nauczyciele klas I11)

Rozmowy z wychowawca/uczniem/ rodzicami/pedagogiem/psychologiem nt. sytuacji rodzinnej, materialnej, prawnej, zachowania
dziecka w domu i szkole.

Obserwacja funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym

Wspotpraca z Wojewddzkg Bibliotekg Publiczng, min. udziat w Matopolskim Konkursie Pigknego Czytania oraz innych wydarzeniach
czytelniczo - kulturalnych

udzial w konkursach, wystawach oraz warsztatach.

Wspotpraca z Radg Dzielnicy - udziat we wspolnych dziataniach na rzecz integracji sSrodowiska

Konkursy, prezentacje o wlasciwym i kulturalnym zachowaniu,

ksztaltowanie postaw tolerancji, przeciwdziatanie uprzedzeniom i dyskryminacji, wpajanie zasad odpowiedzialnego traktowania
obowigzkow szkolnych.



e Udzial w projekcie realizowanym przez UMK 1 krakowskie spotki miejskie ,,Akademia Mlodego Krakowianina”

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:
Wychowawcy edukacji wzesnoszkolnej

WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

e Rozwijanie postaw prospolecznych: empatii, odpowiedzialno$ci, zyczliwos$ci, szacunku dla drugiej osoby, tolerancji i uczciwosci
Ksztattowanie $wiadomosci zdrowia jako warto$ci: fizycznego, psychicznego i spotecznego
e Rozwijanie poczucia wspolnotowosci i wigzi: z rodzing, szkota, lokalng spolecznoscia

2. Zadania

1. Diagnoza potrzeb wychowawczych
o Przeprowadzenie wstepnej diagnozy (ankiety, obserwacje, rozmowy z wychowawca/rodzicami) juz na poczatku roku szkolnego —
do konca wrzesnia..
2. Ustalenie wartoS$ci i norm wychowawczych szkoly
o Wspolne okreslenie przez ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli wartosci, ktore beda fundamentem programu — np. szacunek, empatia,
uczciwose. .
3. Planowanie dzialan wychowawczych
o Opracowanie harmonogramu realizacji: moduly tematyczne np. ,,Szacunek w szkole i w domu”, ,,Pomoc innym”, ,,Zdrowie jako
wartos$¢”, ,,Bezpieczne relacje” itp. .
4. Realizacja zaje¢ i aktywnoSci
o Realizacja zaplanowanych dziatan przy wsparciu wychowawcow, nauczycieli przedmiotowych, specjalistow (pedagog,
psycholog) i rodzicow.
0 rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow,
o popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
5. Wspolpraca ze Srodowiskiem



o Angazowanie rodzicow, samorzadu uczniowskiego, lokalnych instytucji (np. biblioteka, policja, OSP) w akcje promujace wartosci
1 normy.

uwrazliwienie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania,

budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywow oraz postaw,

rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownose, rzetelnos¢ 1 wytrwatosci

popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomos$ci na temat zasad humanitaryzmu,

ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia, samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywaniu wiedzy 1
umieje¢tnosci wyrabianie

nawyku uczestniczenia w  zyciu kulturalnym,
rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wtasnych emocji, ze szczegdlnym uwzglednieniem wyrazania emocji
rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i miejsca,

© O © © O

© © O

Formy realizacji:

= pogadanki, udzial w uroczystosciach oraz koncertach klasowych i szkolnych, organizowanie wyj$¢ do teatru, muzeum, obiektow kultury,
konkursy plastyczne, wycieczki majgce na celu poznanie réoznych zawodow, udzial i organizacja

= Udziat w projektach: "Przystanek natura, kultura, krajobraz" - warsztatow tematycznych dla szkot poszerzajacych wiedzg
przyrodnicza,ciekawo$¢ §wiata poprzez doswiadczenia, prace warsztatowa, pedagogike zabawy.

= "Kreator Zdrowia"- warsztatow poswieconych zdrowemu odzywianiu dzieci i mtodziezy, realizowanych w formie zaje¢ teoretycznych i
praktycznych

= Wspolnie z uczniami stworzenie, zaakceptowanie i 1 konsekwentne przestrzeganie Kodeksu Postepowania Ucznia (forma obrazkowa)
dot. praw 1 obowigzkdw:- staranno$ci w wykonywaniu obowigzkoéw - bezpieczenstwa 1 zdrowia - dbatosci o wyglad zewnetrzny 1
zachowanie higieny.

= Monitorowanie czytelnictwa, udziat w konkursach czytelniczych 1 wydarzeniach promujacych czytelnictwo, min. uczestnictwo
w/Migdzynarodowych Targach Ksiazki w Krakowie/, spotkaniach autorskich, zaj¢cia czytelnicze w bibliotece

= Udziat w akcjach charytatywnych: na rzecz zwierzat ze schroniska ,,Gwiazdka dla zwierzaka”, “Nie jestes sam” - pomoc dla Fundacji
Alma Spei



= Udziat w Miedzynarodowym Projekcie Czytelniczym “Lekturki spod chmurki” - klasy 2 oraz klasa 3
» Udziat klas 1-3 w obchodach Tygodnia Jezykow

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:

wychowawcy edukacji wczesnoszkolnej, psycholog, pedagog

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH/ PROBLEMOWYCH

1. Diagnoza potrzeb i zagrozen

e Przeprowadzenie w pierwszych dniach roku szkolnego diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych w §rodowisku szkolnym,
e Monitorowanie ryzykownych zachowan (np. cyberzagrozenia, agresja werbalna/fizyczna ) w ciggu roku.

2. Cele glowne

e Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw (fizycznego, emocjonalnego, spotecznego) i zapobieganie zachowaniom problemowym.
e Budowanie §wiadomosci bezpieczenstwa, autoprezentacji i odpowiedzialnosci za wlasne dziatania.

Ksztattowanie kompetencji psychospotecznych — radzenie sobie z emocjami, unikanie zachowan ryzykownych, podejmowanie
bezpiecznych decyzji.

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu,

nauka krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,

respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu 1 multimediow,

ksztaltowanie wtasciwego zachowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych,



e przygotowanie do bezpiecznego i rozsagdnego korzystania z narzg¢dzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajec
ruchowych i poruszania si¢ po drogach,
e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacii,
e ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy ,zapewnienie przestrzeni do
bezpiecznego funkcjonowania w celu eliminowania u ucznidw niepotrzebnego leku 1 niepokoju.
3. Zadania

a) Diagnoza i analiza

e Przeprowadzenie spotkan z uczniami, rodzicami, nauczycielami ~ w celu diagnozy ewentualnych zagrozen.
e Identyfikacja gtéwnych zagrozen (cyberzagrozenia, agresja).

b) Edukacja i podnoszenie sSwiadomosci

e Zajecia wychowawcze: ,,bezpieczenstwo w roznych sytuacjach” (np. zagrozenie zycia, sie¢)
e Scenariusze poruszajace odpowiedzialne korzystanie z mediow cyfrowych

¢) Wzmacnianie czynnikéw chroniacych
e Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych: empatia, wspotpraca, konstruktywne wyrazanie emocji
e Budowanie poczucia wlasnej wartosci, §$wiadomos$ci norm: szacunek, tradycja, r6znorodno$¢
d) Dzialania praktyczne/aktywnos¢ fizyczna
e Zabawy ruchowe, mini-zawody (np. ,,Dzien Sportu”, gry integracyjne).

e Promocja zdrowego stylu zycia (np. ,,Trzymaj forme”)



e) Wspolpraca ze srodowiskiem

e Zaangazowanie rodzicOw: warsztaty, informacje o zagrozeniach, wspolne dziatania profilaktyczne.
e Wspdlpraca z instytucjami (policja, straz miejska)

4. Formy realizacji

Zajecia wychowawcze 1 warsztatowe (/integracyjne).

Projekty tematyczne 1 mini-warsztaty (profilaktyka cyfrowa, emocje).

Zajgcia ruchowe 1 sportowe w ramach lekcji 1 pozalekcyjnych (np. sportowa lekcja, wyjscia w terenie).

Wydarzenia okoliczno$ciowe: Tydzien Zdrowia.

Materialy dydaktyczne (plakaty, gazetki) i korzystanie z platform edukacyjnych ORE/GIS.

Spotkania z rodzicami (np. podczas zebran),

Ocena dziatan na koniec roku: analiza efektéw, ankiety uczniow/rodzicoéw/nauczycieli, wnioski na przyszty rok

pogadanki, udzial w uroczysto$ciach oraz koncertach klasowych i szkolnych, organizowanie wyj$¢ do teatru, muzeum, obiektow kultury,

konkursy plastyczne, wycieczki majace na celu

poznanie roznych zawodoéw, udzial i organizacja

e spotkania z policjantem i straznikiem miejskim -prelekcja na temat bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty oraz zagrozen jakie moga
wynikng¢ kontaktow z nieznajomym

e prelekcje, warsztaty i inne dziatania profilaktyczne odno$nie zjawiska hejtu w Internecie (klasa III)

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

zaj¢cia wychowawcze z elementami bajkoterapii i gier edukacyjnych o emocjach i przyjazni,
zabawy integracyjne uczace wspotpracy i rozwigzywania konfliktow,

cykl zaje¢ o ,,magicznych stowach” (prosze, dzigkuje, przepraszam) i szacunku wobec innych,
obserwacja uczniéw podczas przerw, szybka reakcja nauczycieli na sytuacje konfliktowe,
nagradzanie pozytywnych zachowan (pochwaty, odznaki ,,kolezensko$ci”),

wspotpraca z rodzicami — spotkania nt. wspierania dzieci w budowaniu relacji



e OSOBY ODPOWIEDZIALNE:

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, psycholog, pedagog



KLASY 1IV-VIII

EDUKACJA PROZDROWOTNA

Obszar 1. Promocja zdrowego stylu zycia
Zadania:

o Ksztaltowanie nawykow prawidtowego odzywiania.
e Uswiadamianie roli aktywnosci fizycznej w codziennym funkcjonowaniu.
e Ograniczanie zachowan sprzyjajacych nadwadze, otylosci i chorobom cywilizacyjnym.

Formy realizacji:

Lekcje 1 warsztaty nt. zasad zdrowego zywienia (,,talerz zdrowia”, czytanie etykiet).
Projekty edukacyjne: ,,Zdrowe $niadanie”, ,,Tydzien warzyw i owocow”.

Udzial w programach ogdlnopolskich np., ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce i warzywa w szkole”.
Organizacja Dnia Zdrowej Zywnosci i konkurséw kulinarnych.

e Promowanie zdrowego stylu zycia: Wycieczka do Doliny Bedkowskiej (wrzesien/ pazdziernik)kl 4-8 E. Sajewicz, wychowawcy kl.4-8
jesienno-zimowy spacer do Ogrodu Botanicznego,kl.8a E.Sajewicz, wiosenne Beskidy-maj, kl.4-8, wychowawcy kl.4-8

Lekcja wychowawcza na temat zdrowego odzywiania w okresie dojrzewania- kl.8a, E.Sajewicz
“Czy wiesz co jesz?” -lekcja wychowawcza na temat dobrych nawykoéw zywieniowych-kl. 5a, M.Wlaz
Lekcja wychowawcza na temat zdrowego odzywiania - kl. 7 a M. Krzyza



Obsar 2. Aktywnos¢ fizyczna i rekreacja
Zadania:

e Rozwijanie potrzeby systematycznej aktywnosci fizyczne;.

e Przeciwdzialanie postawie siedzacej i uzaleznieniu od mediow cyfrowych.

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego 1 zdrowego stylu zycia ,rozwijanie wlasciwej postawy wobec
zdrowia 1 zycia jako najwazniejszych wartosci,

e ksztaltowanie §wiadomosci whasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania, mtodziezy, ich
zdrowia

Formy realizacji:

Lekcje wychowania fizycznego ukierunkowane na rézne dyscypliny i gry zespotowe.
Dni sportu, rajdy piesze, zawody migdzyklasowe.

Promocja aktywnego spedzania przerw (gry terenowe, ,,aktywny korytarz”)
organizacja Dnia Sportu i innych imprez sportowo-rekreacyjnych

Kontynuacja ogdlnopolskiego projektu “ Trzymaj forme”

Promowanie zdrowego stylu zycia (pogadanki na lekcjach wychowawczych)

e Wycieczka do Doliny Bedkowskiej (wrzesien/ pazdziernik)kl 4-8 E. Sajewicz, wychowawcy kl.4-8 jesienno-zimowy spacer do Ogrodu
Botanicznego,kl.8a E.Sajewicz, wiosenne Beskidy-maj, kl.4-8, wychowawcy kl1.4-8

Obszar 3. Higiena osobista i zdrowie psychiczne
Zadania:

e Wdrazanie nawykow higienicznych i dbania o zdrowie jamy ustnej, skory, wzroku 1 stuchu.
e Wzmacnianie odpornosci psychicznej 1 umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.



Uswiadamianie wplywu snu 1 odpoczynku na zdrowie.
Nabycie wiedzy na temat stresu, poglgbianie wiedzy o higienie pracy ze szczeg6élnym uwzglednieniem zasad planowania czasu oraz
kondycji instrumentalne;,

inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania, zachecanie do pracy nad wlasng motywacja oraz analizg
czynnikow, ktore ich demotywuja,

ksztaltowanie postawy, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania i decyzje,
ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny,
ksztattowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np. $wiadomos$ci mocnych i stabych stron,

rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci,

prezentowanie sposobdw pokonywania wlasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen 1 niedoskonatosci,

podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslenie osobistego potencjatu,

wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego,

rozwijanie u ucznidw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych,

podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespolem zréznicowanym

Formy realizacji:

Zajecia tematyczne nt. higieny osobistej 1 profilaktyki zdrowotne;.

Warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,,ABC relaksu i uwaznosci”.

Konkursy plastyczne i kampanie plakatowe: ,,Dbam o zdrowie — dbam o siebie”.

pogadanki, warsztaty psychologiczne, kampanie, konkursy tematyczne, filmy edukacyjne, plakaty, programy ogoélnopolskie, kampanie
spoteczne, ulotki- plakaty “Dobrze planuj¢ swoj czas”,

lekcje wychowawecze: “Poznaje siebie”: “Jak nie traci¢ czasu- o planowaniu”

inspirowanie cztonkéw SU do wprowadzenia w §rodowisko uczniowskie dyskusji na temat szkodliwosci napojow energetycznych,
kampania informacyjna- przygotowanie



OSOBY ODPOWIEDZIALNE:
wychowawcy klas IV- VIII, nauczyciele uczgcy ,pedagog, psycholog
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

e Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych- zajgcia z pania
Psycholog 1 Pedagog, lekcje wychowawcze, warsztaty- caty rok, kl.8a, E.Sajewicz, kl. 7a - M. Krzyzak

godziny wychowawcze poswigcone przemocy fizycznej, psychicznej i cyberprzemocy,

warsztaty o komunikacji bez przemocy, mediacji roéwiesniczej 1 asertywnosci,

udziat w programach profilaktycznych (,,Spo6jrz inaczej”, ,,Nie hejtuje — reaguje”),

szkolne akcje i kampanie: ,,Dzien Zyczliwosci”, ,,Tydzien przeciw przemocy”,

wzmacnianie dyzuréw nauczycielskich podczas przerw,

praca indywidualna z uczniami przejawiajacymi zachowania agresywne oraz z ofiarami przemocy,

zaangazowanie rodzicOw w warsztaty 1 konsultacje dotyczace rozpoznawania sygnaléw przemocy.

Obszar 4. Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych

Zadania:
e Poszerzanie wiedzy o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze).
e Profilaktyka uzaleznien behawioralnych: nadmierne korzystanie z internetu, gier komputerowych, telefonu.
e Rozwijanie umiej¢tnosci asertywnego odmawiania.

Formy realizacji:

@ Zajecia profilaktyczne w ramach godzin wychowawczych.
€ Spotkania z policjantem, pedagogiem,psychologiem, specjalistg ds. uzaleznien.



Projekty uczniowskie: ,,Zyje zdrowo — wybieram madrze”.
lekcje wychowawcze: “Poznaje siebie”: “Jak nie traci¢ czasu- o planowaniu”
inspirowanie cztonkéw SU do wprowadzenia w $srodowisko uczniowskie dyskusji na temat szkodliwosci napojow
energetycznych, kampania informacyjna- przygotowanie wystawy na ten temat- SU
Pogadanka na temat: “Gdzie szuka¢ pomocy ?”
Spektakl profilaktyczny na temat “Cyberprzemocy” (termin do ustalenia) kl.4-8, wychowawcy
Spotkanie z policja na temat bezpieczenstwa w sieci (termin do ustalenia) kl.4-8, wychowawcy
Cykl filméw edukacyjnych na temat uzywek oraz ich omoéwienie na lekcjach wychowawczych (X, XI, I, II, IIT) k1.4-8,
wychowawcy
Dbam o swdj dobrostan- warsztaty z Panig Anng Jurczak- koordynatorem Centrum Jezykowego w naszej szkole.-luty, kl.4-8,

® G000 S0

wychowawcy

Obszar 5. Pierwsza pomoc i bezpieczenstwo zdrowotne

Zadania:Przygotowanie uczniéw do reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.Podnoszenie swiadomosci w zakresie
bezpieczenstwa w szkole, domu i w sieci.

Formy realizacji:

Zajecia praktyczne z udzielania pierwszej pomocy (¢wiczenia z fantomem).
Pokazy ratownictwa medycznego, warsztaty z PCK.

Szkolenia i pogadanki nt. zasad BHP, bezpieczenstwa ruchu drogowego.
quizy nt. bezpieczenstwa cyfrowego.\



Obszar 6. Wspolpraca ze Srodowiskiem i promocja zdrowia
Zadania:

e Angazowanie rodzicow w promocj¢ zdrowia i prozdrowotne dziatania szkoty.
e Nawiazywanie wspoOlpracy z instytucjami lokalnymi (sanepid, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, policja, OSP).

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:

Wychowawcy klas, nauczyciele ,pedagog ,psycholog,

KSZTAL TOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH, PROOBYWATELSKICH ORAZ KOMPETENCJI

MIEDZYKULTUROWEJ

Obszar 1. Postawy prozdrowotne
Zadania:

e Rozwijanie swiadomosci znaczenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego.
e Propagowanie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;.



e Profilaktyka uzaleznien i zagrozen cywilizacyjnych.
o Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wiasne i innych.

Formy realizacji:

Lekcje 1 warsztaty nt. zdrowego stylu zycia, higieny, radzenia sobie ze stresem.
Pokazy pierwszej pomocy.

Udziat w programach profilaktycznych (,, Trzymaj Forme!”)

Organizacja Dnia Sportu

Obszar 2. Postawy proobywatelskie

Zadania:
e Budowanie $wiadomosci praw 1 obowigzkow ucznia oraz obywatela.
e Wdrazanie do wspdtodpowiedzialnosci za zycie szkotly 1 spotecznosci lokalne;.
e Rozwijanie postawy szacunku do symboli narodowych i tradycji.
e Przygotowanie do udzialu w zyciu spotecznym i demokratycznym.

Formy realizacji:

Wybory do samorzadu uczniowskiego, praca w sekcjach SU.

Projekty uczniowskie 1 akcje wolontariatu (zbiorki charytatywne).

Program profilaktyczno-edukacyjny “Szkota z pasja pomagania” dla Hospicjum Domowego Alma Spei

Obchody $wiat narodowych: 11 listopada, 3 maja, Dzien Flagi.

Udziat w akcjach spotecznych i ekologicznych (,,Sprzatanie swiata”, ).

Spotkania z przedstawicielami samorzadu, policji, strazy miejskie;.

Konkursy i debaty szkolne nt. praw czlowieka, demokracji i samorzadnosci.

Ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwej komunikacji (wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i pogladéw) oraz rozwijanie umiej¢tnosci
rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy



wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych osdb, zwierzat oraz srodowiska w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat),
rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie, innych, zwierzeta i sSrodowisko (wolontariat),

rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0s6b znaczacych i autorytetow,

rozwijanie $wiadomosci roli 1 warto$ci rodziny w zyciu cztowieka,

budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznos$ci szkolnej,

rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspolnoty

ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb

Obszar 3. Kompetencje miedzykulturowe

Zadania:
e Rozwijanie postawy otwartosci, tolerancji i szacunku wobec innych kultur, religii i tradycji.
o Ksztaltowanie §wiadomosci réznorodnos$ci kulturowej w Polsce 1 na §wiecie.
e Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie wielokulturowym.
e Przeciwdziatanie stereotypom, uprzedzeniom i dyskryminacji.

Formy realizacji:
o [Lckcje wychowawcze i jezykowe nt. kultury i zwyczajéw réznych krajow.

e Konkursy plastyczne i literackie: ,,M¢j $wiat bez granic”.
e Scanse filmowe 1 dyskusje nt. tolerancji 1 integracji.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

wychowawcy klas IV- VIII, nauczyciele, psycholog ,pedagog



WARTOSCI, NORMY . WZORY ZACHOWAN

Obszar 1. Ksztaltowanie systemu wartosci
Zadania:
e Uswiadamianie uczniom znaczenia wartosci uniwersalnych: prawda, dobro, odpowiedzialno$¢, uczciwosé, szacunek.

Ksztaltowanie poczucia wtasnej tozsamosci oraz odpowiedzialnosci za swoje decyzje.
e Promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych w zyciu szkolnym i pozaszkolnym

e Formy realizacji:

Lekcje wychowawcze nt. wartosci i ich roli w zyciu cztowieka.

Dyskusje, debaty, prace projektowe: ,,Moje wartosci — mdj wybor”.

Analiza utwordow literackich, filméw, przyktadow z historii i wspotczesnosci.

pogadanki, udziat w uroczystosciach oraz koncertach klasowych i szkolnych, organizowanie wyjs¢ do teatru, muzeum, obiektéw kultury,
konkursy plastyczne,

e wycieczki majace na celu poznanie réozny zawodow, udzial i organizacja uroczystosci klasowych/szkolnych zwigzanych z obchodami
$wigt panstwowych

Obszar 2. Normy spoleczne i odpowiedzialnos¢
Zadania:

e Uczenie przestrzegania zasad wspolzycia spotecznego w klasie, szkole 1 sSrodowisku lokalnym.



e Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za wlasne czyny i konsekwencje podejmowanych decyzji.
e Przeciwdzialanie tamaniu zasad bezpieczenstwa i przejawom agresji.

Formy realizacji:

Wspolne tworzenie i aktualizacja klasowych kontraktow zachowan.

Zajecia warsztatowe: ,,Co wolno, czego nie wolno — granice mojej wolnosci”.

Cwiczenia i scenki dramowe nt. rozwiazywania konfliktow i mediacji rowiesniczych.

System nagrod i pochwat wzmacniajacych pozytywne postawy.

Spotkania z pedagogiem, psychologiem, przedstawicielami policji nt. odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich.

Obszar 3. Pozytywne wzory zachowan
Zadania:

Rozwijanie kultury osobistej, zyczliwos$ci, empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych.
Promowanie zachowan prospotecznych i wolontariatu.

Przeciwdzialanie stereotypom i postawom dyskryminacyjnym.

Poglebianie §wiadomosci skutkow agresji i przemocy (takze cyberprzemocy).
Wdrazanie konstruktywnych sposobow rozwigzywania konfliktow.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci i wspotodpowiedzialnosci za grupg.

Formy realizacji:

Akcje charytatywne 1 wolontariat: zbiorki zywnos$ci, pomoc schroniskom

Akcje, kiermasze dla Hospicjum Domowego dla Dzieci Alma Spei- program “Szkota z pasja pomagania”

Przygotowanie spektaklu z uczniami kl.4-8 pt. “Opowiesci z Narnii” dla calej spolecznosci szkolnej przez Szkolne Koto Teatralne
Organizacja Dnia Zyczliwosci, Dnia Tolerancji, akcji ,,Stop hejtowi”.



Warsztaty rozwijajgce umiej¢tnosci komunikacji 1 wspotpracy.
Gry 1 zabawy integracyjne w klasach.

Warsztaty profilaktyczne z psychologiem lub pedagogiem.
Debaty szkolne 1 klasowe nt. agresji 1 odpowiedzialnosci.

Projekty uczniowskie (np. ,, Tydzien Zyczliwoéci”).
e Edukacja medialna i zajecia o bezpieczenstwie w Internecie.
e Mediacje rowiesnicze pod opieka nauczyciela.

Obszar 4. Kultura cyfrowa i odpowiedzialno$¢ w sieci
Zadania:

e Wdrazanie norm bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.
e Promowanie dobrych wzorcow zachowan w mediach spoteczno$ciowych.
e Przeciwdziatanie cyberprzemocy.

Formy realizacji:

Lekcje wychowawecze i informatyczne bezpieczenstwa w sieci.

Kampanie szkolne: ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”, ,,Stop cyberprzemocy™.
Spotkania z policja, specjalistami ds. cyberbezpieczenstwa.

Projekty multimedialne przygotowane przez ucznidow: plakaty, prezentacje, filmy.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog, psycholog



PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH /PROBLEMOWYCH

Obszar 1. Profilaktyka uzaleznien
Zadania:
e Poszerzanie wiedzy uczniow o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze).
e Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi (gry komputerowe, internet, media spotecznosciowe, hazard
online).
e Rozwijanie umiejetnosci odmawiania i podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
Formy realizacji:
e Zajecia wychowawcze i warsztaty profilaktyczne.

e Spotkania ze specjalistami (psycholog, pedagog, policjant, terapeuta).
e Konkursy plakatowe i multimedialne nt. zagrozen uzaleznieniami.

Obszar 2. Bezpieczenstwo w sieci i profilaktyka cyberprzemocy
Zadania:
e Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z internetu i medidw spotecznos$ciowych.

e Ksztaltowanie nawykoéw odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.
e Przeciwdziatanie cyberprzemocy i hejtowi.



e Formy realizacji:

Lekcje wychowawcze nt. ochrony danych osobowych.

Udzial w ogdlnopolskich akcjach np. ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”.

Warsztaty z ekspertami ds. cyberbezpieczenstwa i policja.

Projekty uczniowskie (filmy, prezentacje, gazetki) o bezpiecznym internecie.
Wilaczenie rodzicow do dziatan edukacyjnych (spotkania, materialy informacyjne).

Obszar 3. Przeciwdzialanie agresji i przemocy rowiesniczej
Zadania:

e Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji bez przemocy i rozwigzywania konfliktow.
e Wzmacnianie postaw empatii, tolerancji i wspolpracy w grupie.
e Ograniczanie zachowan agresywnych i ryzykownych w szkole oraz poza nia.

Formy realizacji:

Warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie ze zlo$cig i emocjami”.

Zajecia z elementami mediacji rowiesnicze;.

Kampanie: ,,Stop przemocy”, ,,Dzien Zyczliwosci”.

Gry 1 zabawy integracyjne wzmacniajace wspOlprace w klasie.
Spotkania z policja nt. odpowiedzialnosci prawnej nieletnich.

Osoby odpowiedzialne;
wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotu, specjalisci

Obszar 4. Wsparcie zdrowia psychicznego



Zadania:

e Uswiadamianie uczniom, jak rozpoznawac i radzi¢ sobie ze stresem, lekiem czy presja grupy.
e Promowanie postawy dbania o rownowage psychiczng i emocjonalna.
e Zachgcanie do szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Formy realizacji:

Zajecia wychowawcze: ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,,Sita pozytywnego myslenia”.
Warsztaty z psychologiem szkolnym.

Dni zdrowia psychicznego w szkole (pogadanki, akcje plakatowe).

Promocja telefonéw zaufania i instytucji pomocowych.

Indywidualne wsparcie pedagogiczno-psychologiczne dla potrzebujacych uczniow.

Obszar 5. Wspolpraca ze Srodowiskiem i rodzing
Zadania:

e Angazowanie rodzicow w dzialania profilaktyczne.
e Nawigzywanie wspolpracy z instytucjami wspierajacymi szkote w profilaktyce.
e Utrzymywanie systematycznej wymiany informacji pomiedzy szkota a domem.

Formy realizacji:

Zebrania i warsztaty dla rodzicéw nt. zagrozen i profilaktyki. ( wychowawcy, pedagog, psycholog)

Konsultacje indywidualne z rodzicami w przypadku wystapienia zachowan ryzykownych. (pedagog, psycholog)
Wspotpraca z instytucjami: policja, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, MOPS ( pedagog)

Organizowanie akcji lokalnych we wspotpracy z Radg Dzielnicy 11



Obszar: Kontrola i wspieranie frekwencji uczniow

Klasy IV-VI

e Staly monitoring obecnosci — systematyczne sprawdzanie obecnosci na lekcjach, szybkie odnotowywanie nieobecnosci w
dzienniku elektronicznym.

e Kontakt z rodzicami — informowanie o absencjach poprzez dziennik elektroniczny, wiadomosci SMS/e-mail, telefoniczne rozmowy
wychowawcy.

e Rozmowy wychowawcze — indywidualne spotkania z uczniami w celu wyjasnienia przyczyn opuszczania zaj¢¢. (pedagog)

Klasy VII-VIII

e Dokladna analiza frekwencji — comiesigczne zestawienia obecnosci uczniéw, identyfikowanie os6b zagrozonych niska frekwencja

e Dzialania interwencyjne — rozmowy z uczniem 1 rodzicami w przypadku czestych nieusprawiedliwionych nieobecnosci.
(pedagog,wychowawca)

e Wsparcie pedagogiczno-psychologiczne — kierowanie ucznidw z problemami frekwencyjnymi do pedagoga, psychologa lub
specjalistow zewnetrznych.

e Budowanie motywacji — warsztaty nt. odpowiedzialnosci, planowania czasu i przygotowania do dalszej edukacji.

e Wspélpraca z instytucjami — w uzasadnionych przypadkach kontakt z poradnia psychologiczno-pedagogiczng lub sadem
rodzinnym.(pedagog)



LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

Cele wychowawczo — profilaktvczne do realizaciji

EDUKACJA PROZDROWOTNA

Obszar 1. Wartosci i postawy
Zadania:

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych jako warto$ci.
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne i zbiorowe zdrowie.

Formy realizacji:
e Dyskusje i debaty klasowe nt. roli zdrowia w zyciu oraz wartos$ci takich jak godnos¢, empatia. ( A.Dobrowolska EZ)

e Projekty edukacyjne: “Zdrowie to wartos¢” — plakat, prezentacja, wideo. ( A. Dobrowolska, M Wolnicki )
e Spotkania z osobami, ktore promujg zdrowy styl zycia (lokalni mentorzy, trenerzy, specjalisci).



Obszar 2. Zdrowie fizyczne i aktywnos¢
Zadania:
e Utrwalanie wiedzy i nawykow dotyczacych higieny, badan profilaktycznych, aktywnosci fizycznej. ( nauczyciele WEF, biologii, EZ)

Formy realizacji:

e Warsztaty nt. samobadania, badan przesiewowych 1 profilaktyki.
e Zajgcia praktyczne: zajecia sportowe, lekcja fitness, pilates. ( nauczyciele WF)
e Dzien Sportu ( nauczyciele WF)
e Sportowe pozegnanie lata ( nauczyciele WF)
Obszar 3. Odzywianie
Zadania:

e Uswiadamianie konsekwencji nieprawidtowego odzywiania; promowanie racjonalnych wyboréw zywieniowych.
Formy realizacji:

e Warsztaty: odczytywanie etykiet, planowanie zbilansowanego jadtospisu (r6zne diety: srédziemnomorska, wegetarianska, planetarna) A.
Dobrowolska, M. Wolnicki , A.Ludwik
Konkursy: ,,Zdrowy jadtospis — moje menu”.
Wspolpraca z dietetykiem



Obszar 4. Zdrowie psychiczne

Zadania:

Rozpoznawanie objawow stresu, presji, budowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami. ( psycholog szkolny)

Formy realizacji:

Warsztaty: techniki relaksacyjne, zarzadzanie stresem.

Spotkania z psychologiem, pedagogiem, organizacja ,,Dnia wsparcia psychicznego”.

Materialy informacyjne i sesje online nt. zdrowia psychicznego.

Od roku 2025/26; Realizacja Program Szkota Pozytywnego Myslenia, ktérego celem jest promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego
oraz wzmacnianie dobrostanu ucznidow 1 catej spotecznosci szkolne;.

( pedagog, psycholog)

Obszar 5. Zdrowie spoleczne

Zadania:

e Promocja zdrowych relacji interpersonalnych; przekazywanie wiedzy o seksualnosci, bezpieczenstwie i granicach.

e nabycie wiedzy na temat stresu, poglgbianie wiedzy o higienie pracy ze szczegbélnym uwzglednieniem zasad planowania czasu oraz kondycji
instrumentalnej,

e inspirowanie mlodziezy do mys$lenia o wlasnej motywacji do dziatania, zach¢canie do pracy nad wlasng motywacja oraz analiza czynnikow, ktore ich
demotywuja,

e ksztaltowanie postawy, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i decyzje,

e prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci,

e podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez okreslanie osobistego potencjatu

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

e rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci,



e ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania,
( nauczyciel EZ, psycholog, nauczyciel biologii)

Formy realizacji:

Zajecia 1 warsztaty nt. komunikacji, relacji rowie$niczych, asertywnosci.

Prelekcje edukatorow nt. zdrowia seksualnego i zdrowia reprodukcyjnego.

Kampanie: “Bezpieczenstwo w relacjach”.

przeprowadzanie pogadanek dla uczniéw na temat réznych form spedzania czasu wolnego i podanie przyktadow i korzysci wynikajacych z
aktywnego i zdrowego trybu zycia, wlasciwego odzywiania sig, zasad bezpieczenstwa i higieny ciata

Organizacja Dnia Sportu i innych imprez sportowo-rekreacyjnych

Jak by¢ odpornym na fake newsy - warsztaty w Bibliotece Wojewddzkiej ( 3¢)- listopad

Nauka pierwszej pomocy ( 3 ¢)

Nauka pierwszej pomocy (3b)

( nauczyciel EZ, psycholog, nauczyciel biologii)

Obszar 6. Zdrowie srodowiskowe i system ochrony zdrowia
Zadania:
e Uswiadamianie wptywu srodowiska na zdrowie; znajomo$¢ systemu ochrony zdrowia i praw pacjenta.
Formy realizacji:
Lekcje o ekologii, jakosci powietrza, wplywie srodowiska na zdrowie.
Spotkanie z przedstawicielem stuzb zdrowia — np. z PCK, sanitarnym.

Prezentacje o prawach pacjenta i dostgpie do opieki zdrowotne;.

( nauczyciel EZ, nauczyciel biologii)



Obszar 7. Internet i profilaktyka uzaleznien
Zadania:
e Rozwijanie krytycyzmu wobec informacji online; przeciwdzialanie uzaleznieniom cyfrowym.
Formy realizacji:
Warsztaty nt. ochrony danych, cyberuzaleznien.
Projekty multimedialne: filmy lub podcasty o zagrozeniach cyfrowych.
Spotkania z ekspertami ds. cyberbezpieczenstwa lub policja.

( nauczyciel informatyki, eksperci)

Od roku szkolnego 2025/2026 realizacja zadan z zakresu edukacji zdrowotnej bedzie mozliwa takze poprzez uczestnictwo chetnych uczniow w
zajeciach przedmiotu Edukacja Zdrowotna.



KSZTAL TOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH. PROOBYWATELSKICH ORAZ
KOMPETENCJI MIEDZYKULTUROWEJ

Obszar 1. Postawy prozdrowotne
Zadania:

e Rozwijanie odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych.
e Promowanie zdrowego stylu zycia: aktywnos¢ fizyczna, dieta, higiena psychiczna.
e Uswiadamianie wptywu srodowiska, technologii i relacji spotecznych na zdrowie.

Formy realizacji:

Warsztaty nt. zdrowia psychicznego i1 radzenia sobie ze stresem.

Zajecia o zdrowym odzywianiu 1 aktywnosci fizycznej (we wspOlpracy z dietetykiem, trenerem).

Szkolne kampanie: ,,Tydzien zdrowia”, ,,Dni zyczliwo$ci i wsparcia psychicznego”.

Spotkania z pracownikami ochrony zdrowia, akcje profilaktyczne (np. samobadanie piersi, testy przesiewowe).
Udziat w ogdlnopolskich programach: ,,Trzymaj forme”.

Obszar 2. Postawy proobywatelskie
Zadania:

o Budowanie swiadomos$ci obywatelskiej 1 odpowiedzialnosci za dobro wspdlne
e Rozwijanie postawy szacunku wobec prawa, praw cztowieka i demokracji



Wzmacnianie umiejgtnosci podejmowania decyzji, pracy w grupie i wolontariatu

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji (wyrazanie wiasnych opinii, przekonan i pogladéw) oraz rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy,

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego poprzez docenianie réznic zdan i wiedzy,
doswiadczen, specjalizacji i kompetencji,

rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby innych ludzi,

ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych 0sob,

wyzwalanie checi do dzialania na rzecz innych osob, zwierzat oraz srodowiska w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat),

rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspolnota),

rozwijanie samorzadnosci, umacnianie wi¢zi ze spolecznos$ci lokalna,

rozwijanie wiedzy, umiejetnosci 1 postaw, ktore pozwalajg na zrozumienie 1 docenienie innych kultur 1 odpowiednie zachowanie si¢ w
r6znych kontekstach kulturowych,

ksztaltowanie postawy patriotycznej, ksztattowanie gotowosci do uczestniczenia w kulturze, poszanowania tradycji 1 kultury wtasnego
narodu oraz innych narodow.

Formy realizacji:

Udziat w akcjach spotecznych i obywatelskich (wolontariat, zbiorki, akcje charytatywne)

Spotkania z przedstawicielami samorzadu lokalnego, instytucji panstwowych.

Lekcje wychowawcze o prawach 1 obowiazkach ucznia, obywatela RP 1 UE.Projekty uczniowskie— inicjatywy spoleczne i obywatelskie.
Organizacja wyborow do Samorzadu Uczniowskiego, symulacje wybordéw powszechnych.

Obszar 3. Kompetencje miedzykulturowe

Zadania:

Rozwijanie szacunku wobec odmiennych kultur, religii, tradycji i jezykow.
Przeciwdzialanie uprzedzeniom, stereotypom i dyskryminacji.
Ksztaltowanie umieje¢tnosci wspotpracy w zréznicowanym srodowisku.



Formy realizacji:

e Warsztaty nt. tolerancji, roznorodnosci kulturowej i przeciwdzialania mowie nienawisci. -
e Organizacja dni kultury wybranych panstw, degustacje potraw, prezentacje muzyki i1 sztuki.

Obszar 4. Integracja trzech plaszczyzn (zdrowie — obywatelstwo — kultura)
Zadania:

e Wskazywanie powigzan miedzy zdrowiem jednostki, dobrostanem spotecznym i otwartoscig na r6znorodnos¢.
e Budowanie odpowiedzialno$ci za wspdlnote lokalng i globalna.

Formy realizacji:

e Udzial w projektach taczacych ekologie, zdrowie 1 obywatelskos¢ (np. akcje sprzatania Swiata, kampanie na rzecz ochrony srodowiska).
e  Wspdlne akcje z mtodzieza z innych szkoét 1 kultur.



WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Obszar 1. WartoSci i postawy moralne
Zadania:

Ksztaltowanie hierarchii warto$ci sprzyjajacych rozwojowi osobistemu i spotecznemu.

Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci, uczciwos$ci, empatii i solidarnosci.

Wzmacnianie wrazliwosci na dobro wspolne i prawa cztowieka.

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

uwrazliwienie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania,

rozwijanie umiejetnosci  krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywu rowiesnikow i mediow na zachowanie,

rozwijanie szacunku do kultury i dorobku narodowego oraz kultury i dorobku innych narodowosci,

budowanie samo$wiadomosci, dotyczacej praw, wartosci, wptywdOw oraz postaw,

dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore na nie wptywaja, na rozwijanie takich cech
jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, prawdomdwnosé, rzetelnosé i wytrwatose,

Formy realizacji:

Lekcje wychowawcze o warto$ciach uniwersalnych i etyce codziennosci.

Debaty i1 dyskusje: ,,Jakimi warto$ciami kieruj¢ si¢ w zyciu?”.

Projekty edukacyjne: ,,Kodeks wartos$ci klasy/szkoty”.

Spotkania z autorytetami (np. lokalnymi dziataczami spotecznymi, wolontariuszami).



Obszar 2. Normy spoleczne i prawne
Zadania:

e Uswiadamianie roli norm spotecznych i prawnych w zyciu jednostki i wspolnoty.
e Ksztaltowanie postaw poszanowania prawa i regulamindéw szkolnych.
e Rozwijanie $wiadomos$ci praw ucznia, obywatela RP i obywatela UE.

Formy realizacji:

e Lekcje wychowawcze nt. norm wspodlzycia spotecznego 1 praworzadnosci.
e Spotkania z przedstawicielami stuzb (policja, straz miejska, prawnicy).
e Analiza przypadkéw naruszenia norm — dyskusja o konsekwencjach.

Obszar 3. Wzory zachowan i kultura osobista
Zadania:

Promowanie wtasciwych wzorcow komunikacji i wspolpracy.

Przeciwdzialanie agresji, przemocy, cyberprzemocy i mowie nienawisci.
Rozwijanie umiejetnosci asertywnosci, odpowiedzialnego korzystania z mediow.
Rozwijanie umiejetnosci samoopanowania i konstruktywnej komunikacji.
Uswiadamianie konsekwencji prawnych i etycznych zachowan agresywnych
Angazowanie mtodziezy w dziatania promujace kulture dialogu i szacunku.

Formy realizacji:

e Warsztaty z komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania konfliktow.
e Spotkania z psychologiem, policjantem nt. cyberprzemocy i hejtu w sieci.
e Organizacja szkolnych kampanii: ,,Stop przemocy”, ,,Méw do mnie z szacunkiem”.



Obszar 4. Wychowanie do odpowiedzialnosci i samorzadnosci
Zadania:

e Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i wybory.
e Wspieranie rozwoju samorzadno$ci uczniowskiej i aktywnosci spoteczne;.
e Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej i przywddczych.

Formy realizacji:

Udziat w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego i jego pracach. SU

Organizacja projektéw uczniowskich realizowanych na rzecz szkoty i lokalnej spotecznosci. - nauczyciele
Warsztaty nt. podejmowania decyzji, przywodztwa i odpowiedzialno$ci.

Promowanie wolontariatu jako formy odpowiedzialnos$ci spoleczne;.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

wychowawcy klas, nauczyciele, psycholog, pedagog,



PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH/ PROBLEMOWYCH

Obszar 1. Profilaktyka uzaleznien
Zadania:

e Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow, dopalaczy, e-papierosow.
e Zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym (internet, gry komputerowe, hazard, social media).
e Wzmacnianie postaw asertywnych wobec presji rowiesnicze;.

Formy realizacji:

e Warsztaty profilaktyczne prowadzone przez specjalistow (psycholog, terapeuta uzaleznien).
e Lekcje wychowawcze: ,,Madre korzystanie z nowych technologii”.
e Spotkania z policjg, przedstawicielami organizacji profilaktycznych.

Obszar 2. Profilaktyka agresji, przemocy i cyberprzemocy
Zadania:

Przeciwdziatanie agresji stownej, fizycznej i psychiczne;.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez przemocy.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za zachowanie w sieci 1 kultur¢ komunikacji online.
wzmocnienie roli wychowawcow

Formy realizacji:



Warsztaty: ,,Jak radzi¢ sobie z agresja 1 hejtem?”.

Spotkania z policja, psychologiem i pedagogiem szkolnym.

Realizacja szkolnych akcji: ,,Stop cyberprzemocy”, ,,Méw do mnie z szacunkiem”.

Mediacje rowiesnicze 1 trening umiejetnosci spotecznych.

Wzmocnienie roli wychowawcéw poprzez integracje klas i indywidualne rozmowy z uczniami.
Konsekwentne i sprawiedliwe reagowanie na przejawy przemocy i agresji.

Rozwijanie oferty zaje¢ profilaktycznych i1 sportowych jako alternatywy dla zachowan ryzykownych.
Promocja dostepnosci pedagoga 1 psychologa poprzez dziatania informacyjne i integracyjne.
Scista wspétpraca z rodzicami w zakresie budowania poczucia bezpieczenstwa uczniow.

zajecia nt. odpowiedzialnosci karnej 1 konsekwencji przemocy,

treningi radzenia sobie ze stresem, emocjami 1 presjg grupy,

rozwijanie umiejetnosci mediacyjnych i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

debaty, projekty uczniowskie i akcje spoteczne promujace tolerancje i prawa cztowieka,
indywidualne konsultacje z pedagogiem/psychologiem dla sprawcow i ofiar przemocy,
wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi (policja, poradnie, organizacje spoleczne),
promowanie wolontariatu i aktywnosci spolecznej jako alternatywy dla zachowan agresywnych.

Obszar 3. Profilaktyka zachowan ryzykownych w relacjach mi¢dzyludzkich
Zadania:
e Edukacja w zakresie zdrowia seksualnego i odpowiedzialnych relacji.
e Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z wczesnej inicjacji seksualnej, ryzykownych kontaktow i braku §wiadomosci konsekwencji.
e Budowanie postawy szacunku do siebie 1 innych.
Formy realizacji:
e Zajecia z edukatorami ds. zdrowia seksualnego 1 psychologami.

e Spotkania z lekarzem, potozna, pielggniarka szkolna.
e Warsztaty nt. asertywnosci i stawiania granic



OSOBY ODPOWIEDZIALNE

wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog, psycholog

Obszar 4. Profilaktyka zachowan autoagresywnych i wsparcie psychiczne
Zadania:
e Rozpoznawanie sygnatéw kryzysu psychicznego wsrdd uczniow.
e Wspieranie zdrowia psychicznego i rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.
e Uswiadamianie dostepnych form pomocy i instytucji wsparcia.
Formy realizacji:
e Warsztaty: ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem 1 presja?”.
e Szkolne akcje: ,,Tydzien zdrowia psychicznego”, ,,Dni zyczliwosci”.

e Grupy wsparcia rowiesniczego i konsultacje indywidualne.

Obszar 5. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

Zadania:
e Ksztattowanie $wiadomosci konsekwencji prawnych zachowan ryzykownych.
e Promowanie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, podczas wyjazdéw i imprez szkolnych.
e Wzmacnianie odpowiedzialnos$ci za siebie i innych.
e Diagnozowanie zapotrzebowania poszczegolnych uczniow na informacje edukacyjne i zawodowe oraz pomoc w planowaniu ksztatcenia,

kariery zawodowej,



e przygotowywanie uczniéw do §wiadomego planowania kariery i podjecia roli zawodowej , aktywizowanie rodzicOw w proces
wychowawczy dziecka dotyczacy wyboru zawodu 1 wlasciwej szkoty

Formy realizacji:

Spotkania z policja, strazg miejska, ratownikami medycznymi.

Zajgcia z edukacji dla bezpieczenstwa (EDB) i1 pierwszej pomocy.

Symulacje sytuacji kryzysowych i ¢wiczenia praktyczne.

Scista wspétpraca z rodzicami w zakresie budowania poczucia bezpieczenstwa uczniow.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE;

Wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotu ,psycholog ,pedagog, opickunowie SU, Szkolnego Kota Wolontariatu,

Przeciwdzialanie wysokiej absencji uczniows;
1.Dziatanie podstawowe- kontrola frekwencji uczniéw przez dziennik elektroniczny, szybka interwencja wychowawcy klasy lub pedagoga
szkolnego.

MOTYWOWANIE UCZNIOW DO AKTYWNOSCI W SZKOLE

Klasa 1

Adaptacja i integracja — zajgcia integracyjne, budowanie wigzi z rowiesnikami 1 szkola.

Edukacja o konsekwencjach absencji — lekcje wychowawcze o wptywie nieobecnos$ci na wyniki w nauce i relacje spoteczne
Monitoring frekwencji — biezaca analiza nieobecnosci, szybka reakcja wychowawcy (pedagog)

Wspolpraca z rodzicami — spotkania indywidualne i klasowe dotyczace znaczenia obecnosci w szkole.



e Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne — diagnoza trudnosci adaptacyjnych, udzielanie pomocy uczniom majacym problemy z
motywacja.

Klasa II

Rozw0j motywacji wewnetrznej — wyznaczania celow edukacyjnych i osobistych.

Programy profilaktyczne — zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem, przeciwdzialania wypaleniu szkolnemu.
Indywidualizacja pracy — wspieranie uczniow z trudnosciami w nauce poprzez konsultacje i zajgcia wyrOwnawcze.
Budowanie odpowiedzialnosci — zachecanie do udziatu w projektach szkolnych i wolontariacie, co wzmacnia wiez ze szkota.
System motywacyjny — nagradzanie wysokiej frekwencji (pochwaty, dodatkowe przywileje).

Klasa I11

Przygotowanie do matury — organizacja zajg¢ wspierajacych systematycznos¢ i regularne uczestnictwo w lekcjach.

Spotkania z doradcg zawodowym — uswiadamianie uczniom, jak obecnos$¢ 1 zaangazowanie wptywa na dalsze wybory zyciowe
Rozmowy indywidualne — motywujace spotkania z uczniami zagrozonymi niskg frekwencja.

Wspolpraca z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi — wspodlne dziatania w przypadku chronicznej absencji ( MOPS, Sad)

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog



DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

Konsultacje indywidualne

e dyzury pedagoga, psychologa i wychowawcow,
e wsparcie w sytuacjach kryzysowych (problemy wychowawcze, trudnosci szkolne, zachowania ryzykowne).

Wspoludzial w tworzeniu i realizacji dzialan profilaktycznych
e wilaczanie rodzicow w planowanie 1 oceng efektow programu wychowawczo-profilaktycznego,
e udziat w zebraniach klasowych poswigconych profilaktyce i wychowaniu
e Budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikéw w realizacji dziatanh wychowawczych i profilaktycznych,
prowadzonych przez nauczycieli
Materialy edukacyjne i informacyjne
e udostgpnianie adreséw instytucji pomocowych i telefondéw zaufania.

Aktywne uczestnictwo w zyciu szkoly

e wspoélpraca z Radg Rodzicow,
e wspotorganizacja imprez i akcji szkolnych (dni zdrowia, festyny rodzinne, akcje charytatywne).



Wzmacnianie kompetencji cyfrowych rodzicow

e informowanie o aktualnych zagrozeniach w sieci.

Formy wspolpracy z rodzicami w rozwiazywaniu problemow mlodziezy.

Szkota wspoltpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
1. Zbiorowe formy wspélpracy: — zebrania z rodzicami (dotycza przekazania informacji o osiggnieciach uczniéw w nauce i zachowaniu),
a. prelekcje dla rodzicéw (dotyczace problemow wychowania i profilaktyki),
b. spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoty.

2. Indywidualne formy wspolpracy (stanowig uzupetnienie i wzbogacajg kontakty zbiorowe):

a) konsultacje rodzicow z wychowawca, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, psychologiem dyrektorem,
b) korespondencja (za pomoca listow i pism informujacych), rozmowy telefoniczne.

Od roku szkolnego 2025/2026 istnieje mozliwos¢ zaangazowania chetnych rodzicow w dzialania towarzyszace realizacji przedmiotu
Edukacja Zdrowotna poprzez:

e proponowanie prostych form wiaczenia w dziatania szkoty (materiaty, krotkie spotkania, konsultacje),
e prowadzenie otwartej polityki informacyjnej dotyczacej tresci i celow zajec,



Ewaluacja programu:

Program bedzie ulegat modyfikacji.

» Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1
podnoszenia skutecznos$ci programu wychowawczo — profilaktycznego.

» Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez analiz¢ narzedzi badawczych tj.: ankiety, obserwacje, analiza dokumentacji szkolnej, rozmowy z
rodzicami / opiekunami, wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Formy ewaluacji dla klas I- VIII

analiza frekwencji uczniow (poréwnanie liczby nieobecnosci na poczatku i koncu roku),

obserwacja zachowan uczniow podczas lekcji i przerw (notatki nauczycieli, dyzurnych),

ankiety wsrod ucznidw nt. poczucia bezpieczenstwa, relacji rowiesniczych i klimatu szkoty,

ankiety wsrod rodzicow dotyczace zaangazowania szkoly w wychowanie i profilaktyke,

analiza dokumentacji szkolnej (uwagi pozytywne/negatywne, zgltoszone sytuacje przemocy, interwencje pedagoga),
rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami (np. w formie ,.kregow dyskusyjnych”),

analiza udziatu uczniéw w akcjach i programach profilaktycznych (np. frekwencja w kampaniach, konkursach),
raporty pedagoga/psychologa szkolnego z dziatan profilaktycznych,

spotkania zespotu wychowawczego i rady pedagogicznej — omawianie efektow 1 wskazywanie obszaréw do poprawy.

Formy ewaluacji dla klas I, IT ,III Liceum Ogoélnoksztalcacego

ankiety wsrod ucznidow nt. skutecznosci dziatan profilaktycznych (np. czy wiedza, jak reagowaé na przemoc, gdzie szuka¢ pomocy),
wywiady grupowe (focusy) z uczniami nt. poczucia bezpieczenstwa i efektywnosci zajec,

analiza danych z dziennika elektronicznego (frekwencja, sp6znienia, uwagi),

analiza liczby zgloszonych przypadkéw przemocy, konfliktéw i interwencji wychowawczych,

ocena aktywnos$ci ucznidow w projektach spotecznych i wolontariacie,

obserwacja udzialu uczniéw w warsztatach i zaj¢ciach profilaktycznych

00000



€ spraozdania wychowawcow klas i pedagoga/psychologa nt. przebiegu i efektow dziatan
€ cwaluacja koncoworoczna podczas rady pedagogicznej (wnioski, rekomendacje do zmian w programie).

» Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
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